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1 (Åben) Møde i Seniorrådet den 18. december 2024
 
Sags ID: EMN-2024-08052

Dagsorden
Kl. 15.00-15.15

1. Orientering - Kortlægning af senioraktiviteter i Gentofte Kommune
v/Andreas Lundgaard, projektleder/Aktive Fællesskaber, Børn og Skole, Kultur, Unge og 
Fritid
Med Aktive Fællesskaber ønsker Gentofte Kommune at kortlægge de mange tilbud på 
seniorområdet og udvikle en komplet og fyldestgørende oversigt over aktiviteter målrettet og 
tilpasset seniormålgruppen - både indenfor kultur- og fritidsaktiviteter, hvor der også tages 
højde for særlige målgrupper f.eks. KOL, diabetes mfl.

Seniorrådet orienteres og drøfter både indhold og en planlagt digital løsning.
Som eksempel på en digital løsning linkes til Københavns Kommunes oplæg 
https://kbhkort.kk.dk/motionslisten/

Kl. 15.15-15.50

2. Orientering – Danske Ældreråds forslag til ny kontingentmodel
Efter regeringens oplæg til afvikling af det statslige driftstilskud til Danske Ældreråd 
præsenterede ældreministeren en ny finansieringsmodel, hvor et tilsvarende beløb blev 
øremærket på kommunernes bloktilskud til de lokale ældreråd.
Danske Ældreråd har efterfølgende afholdt dialogmøder, hvor en ny kontingentmodel blev 
drøftet.

Bilag 2.1 – Mail fra Danske Ældreråd 10.12.2024 – Orientering fra dialogmøder om Danske 
Ældreråds finansiering

3. Nyt fra Regionsældreråd Nordøstgruppen / Regionsældreråd Hovedstaden

4. Meddelelser fra formanden og medlemmerne

5. Næste møde – onsdag den 15. januar 2025

6. Eventuelt

Kl. 15.50-17.00

Julearrangement

Referat:

https://kbhkort.kk.dk/motionslisten/


Tilstede: Susanne Borch, Alf Wennevold, Preben Bildtoft, Else Ørsted, Mona Gøthler, Susi 
Alsfelt-Riise Knudsen, Birgit Gotenborg, Steen Borup-Nielsen og Mogens Nielsen.

Kommunalbestyrelsen: Katja S. Johansen, Jesper Marcus (pkt. 3-6) og Anne Hjorth.

Social og Sundhed: Helene B. Rasmussen, Tina Roikjer Køtter, Sophie Harms og Helle 
Frederiksen (referent).

1. Orientering – Kortlægning af senioraktiviteter i Gentofte Kommune

Andreas Lundgaard, projektleder/Aktive Fællesskaber, Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid 
præsenterede udkast til en komplet digital oversigt over aktiviteter målrettet og tilpasset 
seniormålgruppen i Gentofte Kommune.

Kortlægningen tager højde for:
 Faste ugentlige eller månedlige aktiviteter indenfor både kultur- og fritidsaktiviteter
 Aktiviteter specifikt målrettet 60+/70+/80+/90+ men også hold uden aldersgrænse, der 

henvender sig til flere målgrupper f.eks. yoga, keramik eller kort- og brætspil.
 Aktiviteter målrettet særlige grupper som f.eks. KOL, diabetes, osteoporose og demens.
 Mødesteder som f.eks. grønne områder, fitnesscentre, biblioteker, klubhuse, kirker og FOF. 

De cirka 750 ugentlige eller månedlige aktiviteter afbilledes på et digitalt kort i form af 
piktogrammer med mulighed for at ’filtrere’ specifikke kategorier for et enklere overblik.

Som eksempel på en digital løsning viste Andreas Københavns Kommunes oplæg via linket:
https://kbhkort.kk.dk/motionslisten/. Løbende opdatering af Gentofte Kommunes digitale kort 
forventes udført to gange årligt.

Kulturklub Gentoftes arrangementer inkluderes ikke, selvom der er tale om faste, månedlige 
aktiviteter, da mødested skifter fra gang til gang. Kulturklubbens oversigt kan findes via linket 
https://arrangementer.gentofte.dk/

Ligeledes inkluderes kulturarrangementer med lavere frekvens end månedlig aktivitet ikke, da 
dette vil medføre et større ressourcetræk og mulig fejlmargin. Birgit Gotenborg bemærkede, at 
dette kunne afskære plejehjemsbeboere for deltagelse i aktiviteter med jævne mellemrum.

Seniorrådet foreslog følgende:
 Postkort til distribution hos praktiserende læger, biblioteker, Byens Hus, idrætsfaciliteter mfl.
 Assistance på lokalbibliotekerne for borgere med behov for digital hjælp.
 ’Velkomstpakke’ udsendt i e-Boks for endnu større kendskab til oversigten.

2. Orientering – Danske Ældreråds forslag til ny kontingentmodel

Regeringen har besluttet, at der med finansloven for 2025 varigt øremærkes 2,4 mio. kr. årligt 
på kommunernes bloktilskud til de lokale ældreråd. De øremærkede midler reguleres med pris- 
og lønudviklingen.

Danske Ældreråds bestyrelse har derfor indkaldt til ekstraordinært repræsentantskabsmøde den 
4. februar 2025, hvor repræsentantskabet kan tage stilling til bestyrelsens forslag om en ny 

https://kbhkort.kk.dk/motionslisten/
https://arrangementer.gentofte.dk/


kontingentmodel. Her foreslås, at det nuværende ordinære kontingent suppleres med et 
driftsbidrag kontingent, der svarer til hver kommunes andel af de 2,4 mio. kr.

Susanne Borch kunne desuden oplyse, at P4 København havde kontaktet ældrerådene 
angående deres holdning til kommunernes fremtidige håndtering af driftstilskuddet. Susanne 
havde svaret, at hun havde tillid til gennemførelsen heraf og ikke fandt anledning til yderligere 
besyv herom.

3. Nyt fra Regionsældreråd Nordøstgruppen / Regionsældreråd Hovedstaden

Alf Wennevold oplyste, at mødet i Regionsældreråd Hovedstaden var aflyst og udskudt til den 6. 
januar 2025, hvor årets repræsentantskabsmøde samtidig afholdes.

Alf havde deltaget i møde for Senior- og Ældrerådssamarbejdet i Sundhedklynge Midt den 3. 
december 2024, inden afholdelse af næste møde i Politisk Sundhedsklynge Midt. Susanne 
Borch tilføjede, at det kan drøftes, om Senior- og Ældrerådssamarbejdet også kan benyttes til 
anden sparring ældrerådene imellem.

4. Meddelelser fra formanden og medlemmerne

Mona Gøthler oplyste at Adelaïde har nyvalg i januar 2025. På Monas spørgsmål om 
pårørendes tilknytning til plejehjemmet, svarede Sophie Harms, at der ingen begrænsning er for 
ophold i borgerens bolig eller på fællesarealer, dog uden at have folkeregisteradresse.

Katja S. Johansen oplyste, at Kommunalbestyrelsen på møde den 16. december 2024 
enstemmigt havde vedtaget Ny valgprocedure for Seniorrådet.

Steen Borup-Nielsen oplyste, at han ved møde i Tilgængelighedsforum havde berørt 
hørehæmmedes behov for teleslynge og foreslog, at der tages højde for dette ved ombygning af 
rådhuset. Katja S. Johansen tilføjede, at udover indsatser iværksat af Tilgængelighedsforum 
findes Handicaprådets borgerrettede pulje. På rådhuset er det pt. muligt at låne transportabelt 
teleslyngeudstyr, hvilket har været forsøgt på tidligere seniorrådsmøder.

Birgit Gotenborg havde deltaget i Kløckershaves julefrokost og desuden meldt sig ind i 
kostrådet.

Mogens Nielsen havde sammen med Sophie Harms været på Rygårdcentret. Mogens havde 
desuden deltaget i julestuen, en aktivitet for både beboerne og de pårørende, der afholdes af 
frivillige.

Susanne Borch orienterede om, at:
 Seniorrådets medlemmer har mulighed for at deltage i kreativt skriveværksted den 7. januar 

2025 på Vangede Bibliotek eller den 28. januar 2025 i Byens Hus. Formålet med 
skriveværkstedet er at give Gentofte Kommunalbestyrelse inspiration til ny politisk vision for 
kommunen. Helle Frederiksen udsender invitation og oplysninger om tilmelding til rådets 
medlemmer.

 Alf Wennevold og Susanne deltog i møde med Socialpolitisk Forum den 11. december 
2024. Videre drøftelse heraf sker på Seniorrådets møde den 15. januar 2025.

 Borger havde modtaget henvendelse med anerkendelse af indførsel af Flextrafik.

5. Næste møde – onsdag den 15. januar 2025



6. Eventuelt

Ved spørgsmål til omfanget af aktiviteter i Byens Hus svarede Katja S. Johansen, at 
belægningen er høj. Præcist besøgstal fremgår af Kvartalsrapportering fra Kultur-, Unge- og 
Fritidsudvalget.

Birgit Gotenborg henviste til Sundhedsstyrelsens Kommissorium for Partnerskab om ældrepleje 
i praksis, hvor partnerskabet består af tre delgrupper, der tilsammen repræsenterer relevante 
aktører for ældreplejen i praksis:
1. Medarbejdere og ledere
2. Organisations- og vidensaktører
3. Borger og pårørende

I delgrupperne 2 og 3 er Danske Ældreråd bl.a. inviteret til at deltage.
Susanne Borch tilføjede, at nyt om partnerskabet vil kunne følges i referaterne fra Danske 
Ældreråd.

Bilag
1. Bilag 2.1 - Mail fra Danske Ældreråd 10. december 2024 tlg (5678087 - EMN-2024-
08052)
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