REFERAT Seniorradet d. 18-03-2026

Meadedato Onsdag d. 18. marts 2026 kl. 15:00
Maeodested Rygardcentret, SAL 3, Niels Andersens Vej 22, Hellerup
Susanne Borch, Karen Schur, Alf Wennevold, Anni Pilgaard, Else

Maeodedeltagere Orsted, Hanne Cortsen, Helle Mazanti, Martin Gormsen, Richard
Hjortebjerg



Indholdsfortegnelse

Made 1 Seniorrddet den 18. MATLS 2026...... oo oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaaaes



Punkt 1: Meade i Seniorradet den 18. marts 2026

EMN-2026-00199



1 (Aben) Made i Seniorradet den 18. marts 2026

Sags ID: EMN-2026-00199

Dagsorden

KI.

1.

KI.

15.00-16.00

Udbud pa levering af hovedretter og biretter til plejehjem og Center for Rehabilitering og
Forebyggelse

v/Tina Roikjer Katter, chef Pleje og Sundhed og Sophie Harms, omradechef for Gentofte
plejeboliger og dagcentre

Da den nuveerende aftale med leverandgren af mad til plejehjem og Center for
Rehabilitering og Forebyggelse udlgber snart, pabegynder Pleje og Sundhed nu valg af ny
leverandeor.

| den forbindelse pravesmager Seniorradet retter fra de nuveerende leveranderer af
madservice:

o Det Danske Madhus

o Saesonens Madleverandgr

o K1984

Seniorradets input til, hvad de godt kan lide ved de retter, der smages, indgar i det
kommende udbud sammen med input fra bl.a. Sundheds-, Aldre- og
Forebyggelsesudvalget, beboere i plejeboliger samt pa Center for Rehabilitering og
Forebyggelse.

16.00-17.00

Tilbagemelding — Danske Zldrerads temadag for nye medlemmer med introduktion til
&ldreradsarbejdet og de store reformer pa seldreomradet

Droftelse — Planlaegning af Strategidag om Seniorradets arbejde i valgperioden

Planleegning af Seniorradets deltagelse ved Aktive Forarsdage

Orientering — Gentofte Kommunes Zldrepris 2026
v/Helle Frederiksen

Aldreprisen er blevet uddelt siden 1994 og overreekkes ved Radhusdage i oktober 2026.
Begivenheden annonceres i Gentofte Lige Nu den 25. marts og i Villabyerne den 31. marts.
Alle borgere eller grupper af borgere kan stille motiverede forslag, der skal veere Social og
Sundhed i haende senest den 6. maj kl. 12.00.

Meddelelser fra formanden og medlemmerne

Naeste mgde — onsdag den 15. april 2026




8. Eventuelt

Referat:

1. Udbud pa levering af hovedretter og biretter til plejehjem og Center for Rehabilitering
og Forebyggelse

Da den nuveerende aftale med leverandgren af mad til plejehjem og Center for Rehabilitering og
Forebyggelse udlgber snart, er Pleje og Sundhed pabegyndt valg af ny leverandgr.

| den forbindelse pravesmagte Seniorradet retter fra de nuvaerende leverandgrer og gav input
til:

e Smag og friskhed

e Servering og anretning

e Tilgeengelighed

e Genkendelighed

Radets tilbagemeldinger indgar i det kommende udbud sammen med lignende bidrag fra bl.a.
Sundheds-, Zldre- og Forebyggelsesudvalget, beboere i plejeboliger samt pa Center for
Rehabilitering og Forebyggelse.

2. Danske Aldrerads temadag for nye medlemmer med introduktion til
&ldreradsarbejdet og de store reformer pa a&ldreomradet

Seniorradets nyvalgte medlemmer meldte positivt tilbage fra Danske Aldrerads temadag og
praesentationerne:
¢ Introduktion til 2eldre- og seniorradsarbejde og de store reformer pa omradet v. Danske
/Eldrerads direktar.
e Praksis og erfaringer fra Kgbenhavns Aldrerads sekretariats farste ar.
o /Eldreradsarbejde i praksis v. Danske Zldrerads formand.

Her blev organisationens fire maerkesager ogsa preesenteret:
o /Eldrepleje med selvbestemmelse
o Kuvalitet i det naere sundhedsvaesen
e En steerkere forebyggelse
¢ Mangfoldigt udbud af boliger til 2eldre

Seniorradet delte herefter deres idéer til meerkesager, og det blev foreslaet, at disse kunne
indga i den planlagte strategidag.

3. Planlagning af Strategidag om Seniorradets arbejde i valgperioden

Seniorradet draftede formal og forventninger til strategidagen. Efter radets mgde er det besluttet
at afholde strategidagen den 18. maj med deltagelse af den valgte facilitator.

4. Planlaegning af Seniorradets deltagelse ved Aktive Forarsdage



Karen Schur og Hanne Cortsen oplyste, at programmet for Aktive Forarsdage indgar som tillaeg
til Villabyerne den 18. marts. | programmet er Seniorradets deltagelse med en stand i Gentofte
Sportspark den 16. april naevnt:

Seniorradet
Kom og mad medlemmer af det nye Seniorrad. Du kan hare om Seniorradets arbejde og dele
dine tanker om, hvad der skaber et godt eeldreliv.

Planlzegning af postkort, roll-up, quiz mm. til standen er igangsat, og radet vil labende blive
orienteret. P4 sigt felges op med en Seniorrads-folder.

5. Gentofte Kommunes Aldrepris 2026

Helle Frederiksen orienterede om, at ZAldreprisen er blevet uddelt siden 1994 og overraekkes
ved Radhusdagene i oktober 2026. Det er muligt for alle borgere eller grupper af borgere at
indsende motiverede indstillinger, som skal vaere Social og Sundhed i haende senest den 6. maj
kl. 12.00. Det aftaltes, at Helle udsender en oversigt over tidligere prismodtagere til
Seniorradets medlemmer.

6. Meddelelser fra formanden og medlemmerne

Sophie Harms orienterede om seniorradsrepraesentantens opgaver i beboer- og
pargrenderadet, der er at kunne bringe relevante informationer og dreftelser videre mellem de
to rad. Dette giver indblik i plejehjemsomradet, ikke aeldreomradet. Derudover inviteres
seniorradsreprasentanten til saerlige arrangementer i plejeboligerne, hvor det er relevant. Dette
aftales lokalt.

Karen Schur havde deltaget i mgder med lederne pa bade Klgckershave og Salem. Indkaldelse
til mgder i beboer- og pargrenderadene afventes. Karen oplyste desuden, at ombygningen af
Byens Hus fra medio 2026 vil skabe bedre rammer for samtlige aktiviteter. Desuden havde hun
modtaget staende invitationer til Seniorradet fra Strandlund og Charlotteklubben.

Alf Wennevold oplyste, at Regionszeldreradets Forretningsudvalg fortsaetter i 2026, og at han
havde veeret forhindret i at deltage i dets m@deaktivitet indtil nu. Pa Seniorradets mgde den 15.
april preesenterer Alf et opleeg om Forretningsudvalget.

Else Qrsted oplyste, at der dagen efter skulle afholdes byggemgde pa Lindely.

Richard Hjortebjerg oplyste, at han repraesenterer MOMO pa deres stand ved Aktive
Forarsdage og desuden er ansvarlig for undervisning i flere aktiviteter.

Martin Gormsen havde deltaget i formade pa Nymosehave og deltager snart i made for beboer-
og pargrenderadet. Desuden deltager han i plejehjemmets paskefrokost.

Hanne Cortsen havde madtes med ledelsen pa Adelaide, hvor hun blev opmaerksom péa de
udfordringer, der kan veere forbundet med at veerge medlemmer til beboer- og pargrenderadet.
Plejehjemmet arrangerer tre dialogmgder, hvor Hanne deltager i ét af disse. Naeste mgde i
beboer- og parerenderadet afholdes den 16. april. Pa Jaegersborghave havde hun aftalt made
med forstanderen.



Helle Mazanti oplyste, at hun og Richard Hjortebjerg deltager i deres farste magde i
Tilgaengelighedsforum den 20. marts.

Susanne Borch havde besggt Egebjerg, hvor tre workshops var afholdt, og plan for
ngdberedskab var pa plads.

7. Naeste mode — onsdag den 15. april 2026
8. Eventuelt

Det aftaltes, at Helle Frederiksen opretter mailadresse for Seniorradet. Helle undersager
desuden Seniorradets mulighed for en postkasse pa kommunens biblioteker.

Bilag
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