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Seniorrådet i Gentofte Kommune

Referat fra Seniorrådets møde den 18. marts 2009, Genoptræningscentret, Sankt Lukasvej 6, 
2900 Hellerup,

Til stede: Frederik Teisen, Inge Tastum, Dorte Simon, Sonja Minor Hansen, Steen Borup-Nielsen, 
Finn Bech, Preben Due Thomsen og Lene Bay. Afbud fra Bente Løvhøj. 
Fra Social & Sundhed: Søren Bønløkke, Helge Hansen, Susanne Khalil (referent).
Fra Kommunalbestyrelsen: Kirsten Kierkegaard og Marianne Zangenberg. Afbud fra John Philip.

1. Rundvisning og orientering v/ledende ergoterapeut Marianne Gundlev og ledende 
fysioterapeut Birgitte Christensen samt cheflæge Mikael Kristensen, Tranehaven. 
Marianne Gundlev og Birgitte Christensen viste rundt i de nye genoptræningslokaler. 
Mikael Kristensen fortalte om genoptræningsopgaven som kommunen har overtaget ansvaret for, 
pr. 1. januar i 2007. De fysiske rammer levede ikke op til løsningen af den store opgave. Derfor har 
kommunen, efter aftale med Sankt Lukas-stiftelsen, overtaget lejemålet af den gamle sygeplejeskole 
og indrettet nye genoptræningslokaler her.
Opgaverne fordeles på følgende steder:
Tranehaven har 83 døgnpladser fordelt på 4 sengeafsnit. Her varetages følgende opgaver: visitation, 
ambulant patientkontor, eftersyn og vurdering, logistik, forebyggelsesafdeling.
I lokalerne på Sankt Lukas er der ambulant fysio- og ergoterapeuttræning samt eftersyn ved en 
læge. 
På Rygårdcentret varetages ambulant fysio- og ergoterapeuttræning. Primært for daghjemspatienter.
På de kommunale plejehjem sørger fysioterapeuter for plejehjemsbeboerne.
Derudover findes nogle få træningslokaler på Salem. 
På Tranehaven er der ca. 250 ansatte – svarende til ca. 190 fuldtidsansatte, fordelt på 22 forskellige 
overenskomster og personalegrupper.
Der er ca. 900 indlæggelser pr. år med en belægningsprocent på 99. Gennemsnitslæggetiden er 29-
33 dage. Der er ca. 1600 lægelige ambulante eftersyn pr. år.
Hver dag modtages ca. 150-200 patienter til ambulant genoptræning.
Træningstilbud efter sygehusbehandling er tilrettelagt med udgangspunkt i 13 diagnoser og 15 
træningsgrupper. Patienten får tid via et bookingsystem. Hvis det ikke er muligt at få en plads i 
Gentofte, sendes patienten til genoptræning i Lyngby eller Rudersdal som kommunen har en 
formaliseret samarbejdsaftale med.  
En patient der skal i behandling, kontaktes inden for 3 dage og der skal gives et tilbud om 
genoptræning inden for 10 dage.
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Samarbejdet med de andre kommuner øger fleksibiliteten i forhold til individuel træning og 
anvisning af en tid til genoptræning, således at det har været muligt at leve op til servicemålene fra 
dag ét. 
Gentofte tager sig af hjerterehabilitering og rygpatienter. Lyngby og Rudersdal tager sig af patienter 
der skal trænes i varmtvandsbassiner. Serviceniveauet er højt i de 3 kommuner. Samarbejdet 
mellem de 3 kommuner omfatter kun den ambulante genoptræning og ikke f.eks. de 3 kommuners 
døgnpladser.
Udviklingen de næste 4 år har fokus på følgende indsatsområder:
1. Stigning i antallet af patienter
2. Indsatsen for svære tilfælde skal drøftes, med fokus på mere sammenhæng i patientforløbet
3. Der skal udvikles forløbsprogrammer, hvem gør hvad, hvornår, i forbindelse med kroniske 
    sygdomme
4. Hjerneskadeområdet
5. Sundhedsfremme og forebyggelse
6. Sundhedscentre 
 

2. Endelig godkendelse af referat fra mødet 18. februar. 
Godkendt.

3. Meddelelser fra formanden.
Diverse materiale blev omdelt til rådets medlemmer.

4. Seniorrådsvalg. 
Formanden og næstformanden har spurgt om muligheden for at afholde Seniorrådsvalg i forbindelse 
med Kommunalvalget i november 2009 for at styrke valgdeltagelsen. Hvis det besluttes at afholde 
valg i november sammen med Kommunalvalget, kræver det Kommunalbestyrelsens godkendelse 
samt en ændring i Seniorrådets vedtægt. På næste møde vil valget være et punkt på dagsordenen.
      
5. Udestående sager fra sidste møde. 
Dorte Simon efterlyste bedre information vedrørende kommunens beredskab i forhold til demens.
Helge Hansen orienterede om, at der fra salget af Nesa-aktierne i sin tid, blev afsat en pulje til 
kompetenceudvikling på en række indsatsområder, herunder demensområdet.  Der blev afsat 1,5 
mio. kr. til området. På demensområdet er der specifikt ansat 1 demensekspert, 2 visitatorer til at 
tage sig af de demente og plejehjemmene har tilknyttet en særligt uddannet demenskonsulent.
Der arbejdes p.t. på at færdiggøre en pjece for pårørende til demente. Pjecen vil også indeholde 
information om hvor man skal henvende sig og hvilke muligheder man har for hjælp, hvis man er  
pårørende til en dement.  
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Pjecen er tænkt til udsendelse til alle praktiserende læger, biblioteker m.m. Helge Hansen 
orienterede om at der netop var ansat en praksiskoordinator der har til formål at opbygge et tæt 
samarbejde med de praktiserende læger. 
Kirsten Kierkegaard påpegede vigtigheden af at den praktiserende læge støttede op om den 
pårørende til en dement, og kunne vejlede i hvilke muligheder der findes for hjælp på området. 
Helge Hansen svarede at det forudsætter at læge og kommune har et meget tæt samarbejde.
  
6. Nyt fra Klagerådet. 
Intet nyt.

7. Diverse rapporteringer. 
Steen Borup oplyste at Holmegårdsparken i anledning af 150 års jubilæum afholder stor fest i 
maj/juni.
Preben Due-Thomsen orienterede om at første spadestik var taget på udbygningen af Rygårdcentret.

8. Invitation til ”Sundhedsfremme og forebyggelse” den 28. april 2009. 
Susanne Khalil tilmelder Dorte Simon, Inge Tastum, Lene Bay og Marianne Zangenberg til 
”Sundhedsfremme og forebyggelse” den 28. april. Det blev ligeledes aftalt at Sundhedspolitikken 
”Det hele menneske” udsendes til alle på ny.
 
9. Orientering fra socialudvalget – herunder nyt fra Regionen. 
Kirsten Kierkegaard oplyste at det juridiske grundlag for en modernisering af den selvejende 
institution Holmegårdsparken efter lov om almene boliger nu er godkendt. Dette er af stor 
betydning, da en plan for ombygning af Holmegårdsparken nu kan iværksættes, med respekt for 
stedets værdier og særkende.
Ventelisten til en plejehjemsplads er nedadgående.   

10. Næste møde.
15. april 2009 kl. 10-12 på Gentofte Rådhus, udvalgsværelse 326, 3. sal. 

11. Eventuelt.
Det blev aftalt at filmen om det aktiverende team vises på næste møde.
Sonja Minor Hansen fortalte at der var stor ros til visitationen. 
Steen Borup-Nielsen spurgte til om Gentofte Seniorråd skulle udarbejde en årsberetning i lighed 
med den Seniorrådet i Lyngby- Taarbæk har udarbejdet. Emnet tages op på næste møde.
Sonja Minor Hansen oplyste, at enkelte borgere har klaget over at Intervares priser er højere end 
forventet, med en difference der overstiger de maximalt lovede 1,4 %. Søren Bønløkke lovede at 
undersøge dette til næste møde.
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