REFERAT § 17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel
(2023-2025) d. 22-08-2024

Modedato Torsdag d. 22. august 2024 kl. 17:00

Meodested A/B
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Punkt 1: Oplaeg om unge og sevn — genvej til trivsel og bedre indlering

EMN-2024-03750
Bilag

BILAG 1 Ikke til Forhandling af Chris MacDonald. Kapitel 8 - Sevnens magt, Politikens Forlag 2020

BILAG 2 Sgvn i et folkesundhedsperspektiv. SFI 2023



1 (Aben) Oplaeg om unge og sevn — genvej til trivsel og bedre indlaering
Sags ID: EMN-2024-03750

Resumé

Udvalget pabegynder pa dette made arbejdet med unges sagvn. Unge har gode forudsaetninger
for en hverdag med hgij trivsel, godt fysisk helbred og en god skolegang, nar nattesgvnen
fungerer. Pa mgdet vil der vaere oplaeg om vigtigheden af unges sgvn i relation til trivsel og
skolegang, og hvad man kan gere for at give unge de bedste betingelser for god sgvn.

Baggrund

Unge har gode forudsaetninger for en hverdag med hgj trivsel, godt fysisk helbred og en god
skolegang, nar nattesgvnen fungerer. Savn er vigtigt for alle, men seaerligt i ungdomsarene, da
det fremmer en sund udvikling af hjerne, krop og sociale kompetencer. Gode sgvnvaner handler
bade om at fa nok sgvn og sevn af hgj kvalitet.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge mellem 14 og 18 ar sover 8-10 timer hver nat, og de 13-
arige far 9-11 timers sgvn.

Skeermbrug, bekymringer og et travlt ungeliv er de hyppigste arsager til darlig savn hos unge.
Nar unge far nok sgvn, kan de koncentrere sig bedre og er mere deltagende i skolen. Det giver
bedre lzering og @get trivsel. Gode sgvnvaner styrker ogsa empatien og evnen til at Igse
konflikter. Derfor kan gode sgvnvaner fremme den unges sociale evner og dermed forbedre
relationer til blandt andet venner og foraeldre. Under sgvnen bearbejder hjernen fglelser og
problemer. Unge kan derfor opleve, at garsdagens udfordringer virker mindre efter en god nats
seovn. Derfor medvirker tilstraekkelig sgvn ogsa beskyttelse imod stress, angst og depression.

Forskning peger pa, at biologiske faktorer skal medregnes i lige sa hgj grad som de
adfeerdsmaessige. Det sgvnfremmende hormon melatonin udskilles senere pa degnet hos unge
end hos mindre bgrn og voksne. Skolens madetider er derfor uhensigtsmaessige set i forhold til
udskolingselevernes dggnrytme. En robust sgvnindsats bgr malrettes bade adfeerdsmaessige
og biologiske faktorer, da gevinsterne ved den ene ellers vil blive modarbejdet af den anden. De
unge kan maske laere at laagge mobilerne fra sig kl. 21, men det aendrer ikke pa, at melatonin-
udskillelsen forst slar igennem fra omkring kl. 23 eller senere.

P& madet vil der vaere oplaeg om unges sgvn ved Eva Molin fra Just Human, der er en dansk
nonprofitorganisation, som arbejder for at fremme bgrn og unges trivsel gennem forskellige
indsatser. Programleder Eva Molin har staet i spidsen for de trivselsfremmende sgvnindsatser
de seneste fem ar. Evas vil i sit opleeg praesentere viden om vigtigheden af unges savn i
relation til trivsel og skolegang, og hvad man kan gare for at give unge de bedste betingelser for
god sgvn. P4 madet vil Islev Skole i Radovre Kommune ogsa deltage. Islev Skole indferte farst
senere madetid som en prgveordning, der nu er blevet permanent. De senere mgdetider har
resulteret i, at eleverne trives bedre og kan holde koncentrationen, nar de er i skole.

Til udvalgets forberedelse er der vedlagt to bilag:
o Bilag 1 efter aftale med forlaget er vedlagt kapitel 8, side 124-189, "Sgvnens magt — Dit

mest undervurderede behov” fra "Ikke til forhandling — Livets ligning” af Chris
MacDonald, Politikens Forlag 2020.



o Bilag 2 "Sgvn i et folkesundhedsperspektiv - Kortleegning af initiativer, strategier og
aktarer” fra Statens Institut for Folkesundhed 2023. Det anbefales at leese
sammenfatning og baggrund side 2-8 samt om resultaterne siden 20-46.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At oplzegget om unge og s@vn tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag

1. BILAG 1 Ikke til Forhandling af Chris MacDonald. Kapitel 8 - Sgvnens magt, Politikens
Forlag 2020 (5556091 - EMN-2024-03750)

2. BILAG 2 Sgvn i et folkesundhedsperspektiv. SFI 2023 (5556141 - EMN-2024-03750)



Punkt 2: Orientering om arbejdet med unges sovn i Gentofte Kommune

EMN-2024-03801
Bilag

Viden og data om unge og sevn



2 (Aben) Orientering om arbejdet med unges s@vn i Gentofte Kommune
Sags ID: EMN-2024-03801

Resumé
Udvalget praesenteres for data om unges savn i Gentofte Kommune samt det igangveerende
arbejde med at forbedre unges sgvnvaner gennem en flersporet indsats.

Baggrund
| Gentofte Kommune viser Ungeprofilundersagelsen, at unge sover for lidt og mange oplever
darlig eller urolig savn.

| Gentofte Kommune arbejdes der med at forbedre unges sgvnvaner gennem en flersporet
indsats:

e Sgvnforlgb og -opleeg for unge pa skoler og ungdomsuddannelse
Kompetenceudvikling og videndeling om unges sgvn. Herunder uddannelse af
lokale s@vnvejledere, der med rad og vejledning kan hjaelpe unge med sgvnproblemer.
¢ Viden og veerktgijer til teenageforaeldre, fordi familielivet pavirker unges sgvnvaner, og
foreeldre er rollemodeller.

Som bilag er vedlagt et overblik over data om unges sgvn og en Kkort preesentation af de
igangvaerende indsatser pa omradet.

Pa madet deltager Louise Sgrensen, der er projektleder for sgvnindsatsen i Gentofte Kommune
med et opleeg.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag
1. Viden og data om unge og sgvn (5560709 - EMN-2024-03801)






Punkt 3: Mulig strukturel forebyggelse i forhold til unges sevn

EMN-2024-03803
Bilag

Unge og seovn - mulige strukturelle tiltag



3 (Aben) Mulig strukturel forebyggelse i forhold til unges savn
Sags ID: EMN-2024-03803

Resumé

Udvalget praesenteres for mulige strukturelle tiltag, der kan bidrage til, at unge i Gentofte
Kommune far nok og god nok s@vn. Udvalget drgfter, prioriterer og udvaelger de strukturelle
titag omkring unge og sa@vn, der skal kvalificeres yderligere frem til mgdet i udvalget den 23.
oktober 2024.

Baggrund
| Gentofte Kommune arbejdes der allerede med at forbedre unges sgvnvaner gennem en
flersporet indsats.

En robust sgvnindsats bagr malrettes bade adfeerdsmeessige og biologiske faktorer.
Strukturelle indsatser har afggrende betydning for effekten af arbejdet med forebyggelse. Der
kan derfor med fordel afsgges muligheder for at supplere den eksisterende sgvnindsats med
strukturelle tiltag.

Som bilag er vedlagt en kort praesentation af mulige strukturelle tiltag. Som forberedelse
overvejer hvert medlem, om de har kendskab til andre strukturelle tiltag, som bar medtages
samt deres umiddelbare prioritering af, hvilke strukturelle indsatser for unge og sgvn, der med
fordel kan arbejdes videre med.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget vedtager hvilke strukturelle tiltag, der skal kvalificeres frem til naeste made.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Forvaltningen skal frem til naeste mgde uddybe og kvalificere nedenstdende mulige
strukturelle tiltag for at styrke unges sgvn:

Generel opfordring til gode sgvnvaner tydeligggres i forhold til foreeldres ansvar
Sevn som tvaergaende indsatsomrade

Lokale sgvnvejledere i unges hverdag

Soevn pa skemaet

Senere mgdetid



e Fast mgdetid alle ugens dage

Tidligere afleveringstidspunkter og tydelige rammer for annoncering af lektier og
afleveringer

Soevnunderstgttende struktur for eksaminer

Udendarslys i lgbet af dagen (frikvarter, undervisning mv.)

Formidling af mad, drikke og maltiders betydning for god sgvn

Haltider til treeningsaktiviteter for unge, der fremmer unges sagvn herunder fokus
pa morgentraening

Forvaltningen skal udarbejde en vurdering af, hvor vigtig s@vn er for unges trivsel i
forhold til andre omrader, der presser unges trivsel, samt hvilke tiltag, der vurderes at
have stgrst effekt i forhold til at unge far nok sgvn og god sgvn. Derudover skal
forvaltningen se pa mulige tiltag for udsatte unges sgvn samt malrettede anbefalinger
vedr. unges brug af skaerm i relation til deres sgvn. Tiltagene skal i det omfang det er
relevant bade adressere et kommunalt og et nationalt niveau.

Bilag
1. Unge og s@gvn - mulige strukturelle tiltag (5562507 - EMN-2024-03803)



Punkt 4: Forslag til anbefalinger til Kommunalbestyrelsen om unge og
rusmidler

EMN-2024-03804
Bilag

BILAG 1 Forslag til anbefalinger til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og rusmidelr
BILAG 2 - Ansvarlig udskenkning
BILAG 3 - UDKAST til brev til Sundhedsminister Sophie Lehde fra Borgmester Michael Fenger

BILAG 4 - OVERBLIK kobling mellem anbefalinger og fagomrader



4 (Aben) Forslag til anbefalinger til Kommunalbestyrelsen om unge og rusmidler
Sags ID: EMN-2024-03804

Resumé

Udvalget skal drafte og vedtage udvalgets forslag til anbefalinger til strukturel forebyggelse, der
kan understatte den politiske malszetning om at skabe de bedste rammer for gode ungeliv for
alle unge i Gentofte — uden rag, stoffer og med et begraenset alkoholforbrug, herunder at
udskyde unges alkoholdebut. Forslaget sendes efterfelgende i hgring med henblik pa endelig
vedtagelse af anbefalingerne til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen pa udvalgets mgde
den 23. oktober 2024.

Baggrund
Udvalget besluttede pa sit made den 25. april 2024, pkt. 3, hvilke strukturelle tiltag forvaltningen
skal indarbejde i et forslag til udvalgets anbefalinger til Kommunalbestyrelsen.

Forslaget til anbefalingerne tager udgangspunkt i fglgende:

- Generel udmelding om, at Gentofte Kommune opfordrer til, at barn og unge under 18 ar
ikke drikker alkohol, bruger nikotin eller andre stoffer

- Opfordring til ingen brug af nikotin i kommunale bygninger og pa kommunale udearealer

- Opfordring til at der ikke indtages alkohol, nar der er bgrn og unge under 18 ar til stede

- Opfordring til, at relevante modtagere af kommunale tilskud har en politik for alkohol,
nikotin og andre stoffer

- Forebyggelse og sundhedsfremme skal veere en del af Bevillingsnaevnets arbejde
gennem metoden Ansvarlig Udskeenkning. | denne forbindelse skal samarbejdet med
relevante aktgrer herunder detailhandelen, forpagtere og ungdomsuddannelser styrkes
med et seerligt fokus pa overholdelse af reglerne for salg af alkohol og nikiton samt
markedsferingslovgivningen

- Pulje til at fremme inkluderende feellesskaber for unge uden alkohol samt forebyggelse
af en drukbaseret festkultur

- Opfordring til @&ndring af graensen for kagb af alkohol for unge under 18 ar

Vived, at tiltag pa alkoholomradet ogsa har effekt pa unges brug af andre rusmidler som nikotin
og stoffer. Forebyggelse af en drukbaseret festkultur medvirker bl.a. til forebyggelse af unges
brug af stoffer, idet hovedparten af unge er berusede, nar de farste gang eksperimenterer med
stoffer. Tiltag, der sigter mod at udskyde unges alkoholdebutalder, medvirker ligeledes til at
forebygge unges brug af nikotin og stoffer, idet unge med tidlig alkoholdebut ogsa oftere
begynder at ryge og eksperimentere med stoffer.

Gentofte Kommune er allerede godt med i det forebyggende arbejde, der er fokus pa hash og
andre ulovlige euforiserende stoffer i eksisterende indsatser som Rusmiddelkonsulent,
foreeldreindsatsen, SSP, Partnerskabet om unges sundhed og trivsel med
ungdomsuddannelserne og Feelles om ungelivet. Det er vigtigt at bemeerke, at unges brug af
stoffer er begreenset i Gentofte Kommune.

Hash og andre euforiserende stoffer er ulovlige, og det er begraenset, hvad man pa et strukturelt
plan kan iveerkseette.



For at skabe stgrre og vedvarende forandringer i unges rusadfaerd kraever det, at unge bliver
mgdt med forebyggende rammer, der hvor de faerdes. Der er primeert behov for, at der pa alle
niveauer og arenaer bliver arbejdet med at forandre den eksisterende alkoholkultur. Der er god
dokumentation for, at alkoholforebyggende rammer og strukturelle indsatser kan bidrage til at
udskyde unges debutalder og reducere forbruget.

Som bilag er vedlagt:

- Bilag 1 Forslag til anbefalinger til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og
rusmidler

- Bilag 2 Ansvarlig Udskaenkning

- Bilag 3 UDKAST til brev til Sundhedsminister Sophie Lghde fra Borgmester Michael
Fenger

- Bilag 4 Overblik kobling mellem anbefalinger og fagomrader

Udvalget skal drgfte og vedtage forslaget til udvalgets anbefalinger til, hvordan strukturel
forebyggelse kan understatte den politiske malssetning om at skabe de bedste rammer for gode
ungeliv for alle unge i Gentofte — uden rag, stoffer og med et begraenset alkoholforbrug,
herunder at udskyde unges alkoholdebut. Forslaget skal efterfglgende sendes til relevante rad
og Folkeoplysningsudvalget, sa udvalget pa madet den 23. oktober 2024 kan drgfte, om der er
kommentarer, man gnsker at indarbejde i det endelige produkt.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drgfter og vedtager forslag til anbefalinger til Kommunalbestyrelsen om unge og
rusmidler med henblik pa at sende forslaget til kommentering i relevante rad og
Folkeoplysningsudvalget.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedtaget uden bemaerkninger.

Bilag

1. BILAG 1 Forslag til anbefalinger til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og
rusmidelr (5556529 - EMN-2024-03804)

2. BILAG 2 - Ansvarlig udskaenkning (5528676 - EMN-2024-03804)

3. BILAG 3 - UDKAST til brev til Sundhedsminister Sophie Lghde fra Borgmester Michael
Fenger (5565789 - EMN-2024-03804)

4, BILAG 4 - OVERBLIK kobling mellem anbefalinger og fagomrader (5557779 - EMN-2024-
03804)






Punkt 5: Medeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 4.
kvartal 2024 til 3. kvartal 2025

EMN-2024-03805
Bilag

BILAG meadeplan for 4. kvartal 2024 til 3. kvartal 2025



5 (Aben) Madeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 4. kvartal 2024
til 3. kvartal 2025

Sags ID: EMN-2024-03805

Resumé

Udvalget skal med afsaet i En Ung Politik og strategien Sammen om unges trivsel have fokus pa
Gentofte Kommunes arbejde med at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Udvalget
drefter og vedtager mgdeplanen for de kommende fire mader.

Baggrund

Mgadeplanen for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel giver udvalgets medlemmer
mulighed for Igbende at prioritere de temaer, som udvalget vil arbejde med samt
vekselvirkningen mellem udvalgsmeader, temamader samt Igbende inddragelse af relevante
aktarer og unge.

Udvalgets opgaver er, at:

- Understatte sammenhaeng og fremdrift i trivselsarbejdet pa ressortomraderne

- Anbefale prioritering af tvaergdende signaturindsatser

- Udarbejde beslutningsgrundlag om strukturel forebyggelse til Kommunalbestyrelsen
Udvalgets arbejde pabegyndes fierde kvartal 2023 og afsluttes fjerde kvartal 2025 med
anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan man fremadrettet kan organisere
det politiske arbejde med unges trivsel.

Mgdeplanen viser forventede temaer til behandling pa udvalgets kommende fire mader.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At mgdeplanen vedtages.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedtaget

Bilag
1. BILAG mgdeplan for 4. kvartal 2024 til 3. kvartal 2025 (5528589 - EMN-2024-03805)
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