REFERAT Seniorradet (2006 - 2024) d. 15-09-2010

Meadedato Onsdag d. 15. september 2010 kl. 00:00

Modested



Indholdsfortegnelse
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Punkt 1: Referat



Seniorradet 1 Gentofte Kommune

Referat fra Seniorriadets moede den 15. september 2010, Gentofte Riadhus.

Til stede: Frederik Teisen, Inge Tastum, Susi Alsfelt Riise-Knudsen, Steen Borup-Nielsen, Per
Bjarvin, Connie Engelund Erichsen, Alf Wennevold, Sonja Minor Hansen. Afbud fra Lene Bay.

Fra Social & Sundhed: Seren Benlekke, Elsebeth Schmidt (pkt.6) Helge Hansen, Susanne Khalil
(referent).

Fra Kommunalbestyrelsen: Kirsten Kierkegaard, Marianne Zangenberg. Thea Mikkelsen deltog
fra pkt. 3. Afbud fra Hans Toft.

1. Godkendelse af referat fra modet 18. august.
Referatet godkendt.

2. Meddelelser fra formanden.

Frederik Teisen har modtaget en henvendelse fra en 84-arig borger der har svert ved at orientere sig
pa kommunens hjemmeside. Borgeren ensker nyheder fra hjemmesiden tilsendt.

Kirsten Kierkegaard oplyste, at der arbejdes pa en mere brugervenlig hjemmeside. Det er et stort
problem for mange @ldre at folge med og bega sig pa en computer. Seren Bonlgkke tilfgjede, at
mangden af information via computer, er voldsomt stigende og det kan vare vanskeligt at folge
med i udviklingen, men at de borgere der ikke kan navigere rundt pa hjemmesiden, naturligvis er
velkommen til at henvende sig til kommunen med konkrete sporgsmal.

Seren Benlokke foreslog, at Kommunikation indkaldes til seniorrddsmedet i oktober, hvor der kan
orienteres om de tiltag der arbejdes med, for at forbedre kommunens hjemmeside.

Frederik Teisen orienterede om, at Aldresagen har iveerksat en antirygekampagne og i den
forbindelse, vil aflegge plejehjemmene et besog, med henblik pé at fa de aldre til at stoppe med at
ryge. Der var bred enighed 1 rddet om, at ingen skal tvinges til at deltage i en antirygekampagne.
Enhver beboer er frit stillet til at ryge i sin bolig pd plejehjemmene. Connie Engelund sagde, at det
er et komplekst problem, idet medarbejdere der ikke onsker at vaere passive rygere kan sige nej til at
tilse/hjelpe en beboer der er ryger.

3. Beboer-pirerenderad. Przecisering af reglerne.

Seren Benlekke orienterede om lovendringen vedrerende plejehjemmenes beboer-péarerenderad,
idet det ikke lengere er lovpligtigt for kommunerne at have rddene. Beboer-parerenderadene
fortsatter dog forelobig uandret, indtil Kommunalbestyrelsen valger at treeffe beslutning om
Beboer-parerenderddene skal fortsatte.

Inge Tastum spurgte, om et plejehjem frit kan vaelge at nedlegge et Beboer-parerenderdd, hvis det
onsker det, hvortil Seren Benlekke svarede, at det kan plejehjemmet ikke.

Connie Engelund oplyste, at det er vanskeligt at finde beboere eller parerende, der vil sidde med i et
rad, da mange parerende har travlt eller beboere er for dérlige.



Steen Borup-Nielsen spurgte til muligheden for at Rygardcentret slér de 2 rad sammen til et rad,
saledes at plejebolig med hjemmehjzlp og plejebolig med fast personale kun har et Beboer-
parerenderad, hvortil Helge Hansen svarede, det kan man godt.

Connie Engelund orienterede om, at man pd Holmegardsparken atholder 2 arlige afdelingsmoder
med beboere, personale og parerende. Formalet med afdelingsmederne er at skabe mulighed for at
fremkomme med en reekke generelle betragtninger og disse meder er ofte populare. Beboer-
parerenderddsmeder barer ofte pracg af at handle om ensker og krav for en specifik beboer.

4. Forlebsprogrammer v/Elsebeth Schmidt.

Sygeplejerske Elsebeth Schmidt orienterede om forlebsprogrammer. Sundhedsstyrelsens rapport fra
2005 viste, at et stigende antal patienter far kroniske sygdomme. Derfor har Sundhedsstyrelsen
igangsat et projekt der har til formal at udarbejde en reekke forlebsprogrammer for kronisk syge
patienter.

I forlengelse af sundhedsaftalen mellem Region Hovedstaden og de enkelte kommuner er der
udarbejdet et forlebsprogram for type 2 diabetespatienter. Formalet med dette er at mindske antallet
af indlaeggelser og undga komplikationer. Programmet er igangsat i kommunen. Det bestér af en
indledende samtale med diztvejledning og opfelgning, tilbud om rygestopkursus, fysisk aktivitet i 8
uger, og en afsluttende samtale der folges op af en kontakt til patienten efter 4-6 méneder.

Alf Wennevold spurgte, om der kun behandles patienter med en henvisning fra egen laege og hvor
mange der pt. er henvist. Elsebeth Schmidt svarede, at der kun kommer patienter der er henvist fra
egen laege. Der har pt. veeret henvist 10-11 personer. Et hold bestér typisk af -10-15 personer. Pa
leengere sigt skal der udarbejdes en opgerelse til Regionen over hvor mange der har fiet gode
resultater med det udarbejdede program. Et lignende program er under opstart for KOL-patienter

Kirsten Kierkegaard spurgte til hvor mange i Gentofte Kommune der har diabetes 2, hvortil
Elsebeth Schmidt svarede, at der drejer sig om ca. 2.500 borgere. For patienter der har levet laenge
med diabetes 2, er forlebsprogrammet et godt tilbud.

Lagerne har fiet specielle henvisningskriterier og patienterne skal vare over 18 ar og uden
komplikationer. Hospitalet tager sig af de sveart syge diabetespatienter.

Kirsten Kierkegaard spurgte hvordan man vil male evidens (egnethed til behandling) pa dette
omréde, hvortil Elsebeth Schmidt svarede, at patienten skal méles pé selvopfattelse og egne
mal.Regionen skal sluttelig have en samlet evaluering.

Alf Wennevold oplyste, at man typisk méler succeskriterier pé antal af genindlaeggelser.

5. Seniorradspjece.

Udkast blev godkendt og der bestilles 4.000 eksemplarer.

6. Eventuelle rapporteringer.

Connie Engelund klagede over problemer med storskrald der ligger og flyder alle steder. Hun
spurgte til hvad man kan gere for at mindske problemet, da der er mange ting storskraldbilerne ikke
ma fjerne. Folk skal selv bortskaffe tingene hvilket kan vere et problem for eldre.

Thea Mikkelsen medbringer sagen pa Teknisk udvalgsmede.



Per Bjarvin orienterede om konkret sag med et tilgengelighedsproblem 1 Vangede. Der blev rettet
henvendelse flere gange til kommunen om at fa lest problemet, uden held. Forst da beboere gik til
Villabyerne blev problemet lgst. Per Bjarvin oplyste endvidere, at der stadig er problemer med
adgangen til Brogardshej p.g.a. edelagte fliser.

Frederik Teisen bad Seren Bonlokke fremfore pa direktionsmede, at forvaltningen ringer tilbage til
borger, nér det er blevet lovet.

Alf Wennevold orienterede om mede i1 brugerrddet pd Gentofte Hospital. Der vil komme fyringer
p.g.a. besparelser. Afdelingen for hjertekirurgi flyttes til Rigshospitalet. Ortopadkirurgi flyttes fra
Hersholm Hospital til Gentofte Hospital.

Steen Borup-Nielsen orienterede om at der har varet atholdt mede 1 Beboer-parerenderadet pa
Rygardcentret hvor der var et anmeldt tilsynsbesgg med temaet ”hvordan fungerer Beboer-
parerenderddet, hvilket han undrede sig over. Helge Hansen svarede, at de anmeldte tilsynsbesog 1
2010 har fokus pa om Beboer-parerenderddene fungere og hvilke emner der diskuteres.

Sonja Minor Hansen har deltaget 1 Danske Zldrerads bestyrelsesmode i Nyborg, workshop pa
Egebjerg om mad samt sommerfest pa Ordruplund. Sonja Minor Hansen oplyste endvidere, at
Ordruplund pa forsegsbasis anvender robotstevsugere og skjortestrygemaskine pa plejehjemmet.

Steen Borup-Nielsen spurgte til hvor sagen om madudbud stod lige nu, og om der i udbuddet blev
taget hensyn til fleksibilitet for den enkelte bruger. Seren Bonlekke svarede at der p.t. arbejdes
intensivt pa kravspecifikation og der vil blive indkaldt til ekstraordinert seniorradsmede med
henblik pa hering af udbudsmaterialet, inden sagen foreleegges for Socialudvalget den 30.
september. Det blev aftalt at det ekstraordinare Seniorrddsmede skulle atholdes den 29. september
kl. 10.00

7. Orientering fra socialudvalget — herunder nyt fra Regionen.

Seren Benlekke orienterede om ventelistesituationen der ser fin ud.

8. Naste mode.

Onsdag den 13. oktober 2010 1 udvalgsvearelse 1.

9. Eventuelt.

Sonja Minor Hansen udfzrdiger en vagtplan for £Eldredagene. Connie Engelund Erichsen meldte
afbud til dagene.

Frederik Teisen orienterede om Kaserneprojektet pa Jegersborg Allé. Ros til Byggerddgiverne
KUBEN, der er dygtige og visionare.
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