REFERAT Seniorradet (2006 - 2024) d. 17-04-2024

Meadedato Onsdag d. 17. april 2024 k1. 00:00
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Punkt 1: Dagsorden



§ GENTOFTE KOMMUNE
%] SOCIAL & SUNDHED

Til medlemmerne af Seniorradet i Gentofte Kommune m.fl.
11. april 2024
Der indkaldes til made 1 Seniorradet

Onsdag den 17. april 2024, kl. 15.00-17.00.
Mgdet holdes pa Radhuset, udvalgsvaerelse 1

KIl. 15.00-15.50
1. Evaluering af temadagen om tricktyveri den 10. april 2024

2. Gentofte Moedes 2024 — Byens Hus, lordag den 7. september 2024 kl. 10-15
For fjerde gang afholdes Gentofte Medes, en-dags-festivalen for demokrati og samtale, i
samarbejde med frivillige i Byens Hus, Villabyerne som mediepartner og alle dem, der har lyst til
at veere med. Seniorradets deltagelse droftes.

3. Nyt fra Senior- Aldrerddssamarbejdet Sundhedsklynge Midt
4. Nyt fra Regions®ldrerdd Nordestgruppen / Regionseldrerad Hovedstaden

5. Orientering fra Danske ZAldrerdds temadag med fokus pd demensomradet v/Birgit Gotenborg
Kl. 15.50-16.00 - Pause

6. Meddelelser fra formanden og medlemmerne
7. Neaste mode — onsdag den 15. maj 2024
8. Eventuelt

Stab og Udvikling Bernstorffsvej 161 Mandag-Onsdag 8.00-16.00 Side
Telefon: 3998 6032 2920 Charlottenlund Torsdag 8.00-18.00 1af1
stabogudvikling@gentofte.dk www.gentofte.dk Fredag 8.00-14.00



Punkt 2: Referat



Seniorradet 1 Gentofte Kommune

Referat fra Seniorrddets mgde den 17. april 2024

Til stede: Susanne Borch, Alf Wennevold, Preben Bildtoft, Else Orsted, Steen Borup-
Nielsen, Mona Ggthler, Birgit Gotenborg og Mogens Nielsen.
Afbud fra: Susi Alsfelt Riise-Knudsen

Fra Kommunalbestyrelsen: Katja S. Johansen (pkt. 4-8), Anne Hjorth og Jesper Marcus
(pkt. 5-8)

Fra Social & Sundhed: Sophie Harms, Tina Roikjer Kotter og Helle Frederiksen (referent)
Afbud fra: Helene B. Rasmussen

1. Evaluering af temadagen om tricktyveri den 10. april 2024

Temadagen afholdtes 1 Oregardssalen pd Gentofte Hovedbibliotek med deltagelse af knapt 40
borgere. Gitte Larsen Dalskov fra ’Gentofte — fri for tyveri’ havde sammensat dagens
program, hvor hun og en IT-ekspert gav rad og tips til forebyggelse af tricktyveri. I pausen
indsamlede to frivillige spergsmal fra deltagerne samt hjalp med installering af app’en *Mit
digitale selvforsvar’. Gitte medbragte informationsmateriale, ligesom det var muligt at
tilmelde sig nyhedsbrev.

Seniorrddet evaluerede herefter temadagen og droftede ligeledes alternative former for

atholdelse fremover:

e Brugbar information, dog kunne IT-ekspertens preesentation i hgjere grad have varet
tilpasset malgruppen og emnet.

e Pausen gav god tid til snak og mulighed for besvarelse af indsamlede spergsmaél herefter.

¢ Involvering af parerende, der kan stette borgerne i at veere opmarksomme.

e Alternative lokationer med optimale lysforhold, teknik samt bedre adgang for
gangbesvarede og kerestolsbrugere.

o Temameder med mere dialog og mulighed for gruppeopdeling/workshops undervejs med
mulighed for indlaeg fra borgmesteren samt forvaltningen.

e Deltagelse via Skype, hvor tilmelding er nedvendig, eller Facebook, hvor det bade er
muligt at felge med live eller gense efterfolgende, som det er tilfeldet med kommunens
borgermader.

e Annoncering i Villabyerne med opfordring til borgerne at fremsende emneforslag.

Det besluttedes at genoptage droftelsen pa Seniorrddets mede den 19. juni 2024.

2. Gentofte Modes i Byens Hus den 7. september 2024

Det besluttedes, at Seniorradets medlemmer besoger festivalen pa lige fod med andre borgere,
men er synlige ved at bare navneskilte. Helle Frederiksen star for det praktiske.

3. Nyt fra Senior- Aldreridssamarbejdet Sundhedsklynge Midt

Susanne Borch orienterede om sin og Alf Wennevolds deltagelse i Senior-
Aldrerddssamarbejdets made 1 Fureso Kommune den 5. april 2024, hvor dreftelserne
knyttede sig til punkter fra mede i Faglig Sundhedsklynge Midt:

e Styrket ssmmenh@ngende forleb for @ldre borgere

o Kompetenceudvikling 1 kateterpleje



Som reprasentant for Senior- og Aldreradssamarbejdet Sundhedsklynge Midt blev Jens
Rikardt Andersen fra Furese Kommune valgt som reprasentant i Faglig Sundhedsklynge.

Tina Roikjer Keotter er ogsé repraesentant i Faglig Sundhedsklynge og kunne tilfoje, at der
bl.a. vil veere fokus pa styrket samarbejde med 1813 om indleggelser, hvor ensket er en
forbedret sundhedsfaglig vurdering, inden indlaeggelse overvejes.

4. Nyt fra Regionsaldrerid Nordestgruppen / Regionszldrerad Hovedstaden
Intet at tilfoje under dette punkt.

5. Danske Aldrerids temadag med fokus p4 demensomradet

Birgit Gotenborg orienterede om sin og Alf Wennevolds deltagelse i temadagen den 29.

februar 2024:

o  Hvad er demens? v/sundhedspolitisk konsulent Anja Bihl-Nielsen
Hvad kendetegner demens og demensforleb, og hvordan geres op med de misforstaelser
og tabuer, der knytter sig til hertil? Hvordan har den politiske dagsorden bevaget sig de
sidste 5-10 ar, og hvilke emner fylder pa dagsordenen pt? Indlaegget havde sarligt fokus
pa den kommunale demensindsats og -behandling herunder forebyggelse af brug af
antipsykotisk medicin.

e Hvordan skaber vi mere demensvenlighed? v/sekretariatsleder i Folkebevaegelsen for et
demensvenligt Danmark Lone Harlev
Folkebevagelsen arbejder med at skabe mere demensvenlighed i samarbejde med
kommuner og andre akterer og har 1 2024 f.eks. fokus pa kultur- og fritidsmuligheder for
mennesker med demens. Lone Harlev gav sine perspektiver pa, hvordan der kan arbejdes
med at nedbryde tabuer og stigma ved at involvere mennesker med demens mere.

e En meningsfuld hverdag pd plejehjem v/kommunal leder pd demensomradet Anette
Wintlev-Jensen
Et opleeg med fokus p4, hvordan personcentreret omsorg, nervarende ledelse og
demensfaglige metoder kan bidrage til et godt og verdigt liv for mennesker med demens i
fremskreden stadie.

Birgit nevnte vigtigheden 1, at man ikke er dement, men /ar demens, og viste til sidst
folderen med demenssymbolet "Handsrakningen’ som en mulighed for mennesker med
demens og deres péarerende at gare oplevelsen med at faerdes i det offentlige rum mere tryg og
samtidig hjelpe andre med at rekke en hand ud, hvis det er nedvendigt.

Sophie Harms oplyste, at Gentofte Kommune har demenskoordinatorer ansat, og at
plejehjemslager er tilknyttet til alle kommunens plejeboliger. To plejehjem har desuden haft
et undervisningsforleb med "Rejseholdet’, som er faglige specialister, der understotter
kompetenceudviklingen af medarbejder i demenspleje.

6. Meddelelser fra formanden og medlemmerne

Mogens oplyste, at udvalgte centrale ruter, der understotter tilgeengelighed og mobilitet for
@ldre og handicappede, nu var implementeret i Rygardcentrets pjece.

Birgit Gotenborg oplyste, at hun havde deltaget 1 Klockershaves temamede om palliation for
pérerende.

Sophie Harms oplyste, at de kommunale plejeboligers hjemmesider har fiet nyt grafisk
udtryk, hvor det enkelte sted samtidig har mulighed for individuelle tilfgjelser, f.eks. direkte
links til jobopslag. Sophie oplyste desuden, at i forbindelse med Rygérdcentrets ombygning er
aflastningen (Drossellunden) flyttet til Center for Rehabilitering og Forebyggelse pé



Hyldegérds Tvarvej, og beboerne i beskyttede plejeboliger (Kastanjelunden) til september
genhuses i det tidligere Drossellunden.

Katja S. Johansen orienterede om Aktive Forarsdage, der atholdes i uge 18, og at invitation til
Forérsture den 21. og 22. maj netop var udsendt. Desuden oplyste Katja, at workshop om
ensomhedsundersogelsen atholdes den 18. april, og at opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik er
sa langt 1 processen, at anbefalinger nu skal formuleres.

Preben Bildtoft oplyste, at Nymosehave nu har to beboer- og pirerenderad pa henholdsvis
Berthe og i Aulaen samt C-gangen, hvilket fungerer godt. Preben oplyste desuden, at han den
23. april 2024 deltager i 1. mode 1 opgaveudvalget Udvikling af Vangede bydelscenter. Jesper
Marcus tilfgjede, at et tilsvarende opgaveudvalg for Udvikling af Jegersborg-Ibstrup Torv
lokalcenter aftholdes i samme periode.

Mona Gethler oplyste, at det gér godt pad Adelaide, hvor beboer- og parerendemeder atholdes

pa hver etage. Pa Lindely valges for- og nastformand pa beboer- og parerendemedet den 18.

april. Mona spurgte desuden, om nedkald kun visiteres borgere med fastnetabonnement. Efter

Seniorrddsmadet tilfojes 1 referatet, at borgere visiteres til nodkald vagtet deres

telefonabonnement, og at de visiteres ud fra nedenstdende kriterier:

1. Har udtalt faldtendens, som er udredt, og som ikke kan afhjaelpes f.eks. ved brug af
rollator

2. Har manglende evne til at betjene og tale 1 mobiltelefon/tradles telefon

3. Har brug for at tilkalde uddannet plejepersonale i nadsituationer

4. Har forstaelse for anvendelse af nadkaldet.

Alf Wennevold oplyste, at han deltog i lokalmede om fremtidens @ldrepleje den 15. april
2024. I forleengelse af januars stormede 1 Fredericia inviterede skatteminister Jeppe Bruus og
eldreminister Mette Kierkgaard til dialog med fokus pa Hovedstadsomradet. Dagen bed pa to
borddreftelser "Hvilke gode erfaringer har vi at bygge videre pd?” og "Hvordan lykkes vi med
at skabe en bedre ®ldrepleje?’ efterfulgt af paneldebat med bl.a. deltagelse af Trine Graese,
borgmester i Gladsaxe Kommune samt Bjarne Hastrup, direkter for ZAldre Sagen.

7. Neaeste mode — onsdag den 15. maj 2024 p4 Holmegirdsparken

8. Eventuelt
Intet at tilfeje under dette punkt.
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