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Punkt 1: Indstilling til trivselsmodeller til vedtagelse

EMN-2023-01982
Bilag

Trivselsmodeller - opleeg til skoleudvalget



1 (Aben) Indstilling til trivselsmodeller til vedtagelse
Sags ID: EMN-2023-01982

Resumé
| budgetaftalen 2023 — 2026: Unges trivsel — en del af skolen, hedder det, at "Det er
en politisk ambition, at folkeskolen bliver en veesentlig arena for udviklingen af unges
individuelle robusthed. Derfor gnsker Forligspartierne i 2023 at afsaette 0,4 mio. kr. til
udarbejdelse af et politisk beslutningsgrundlag i en proces med inddragelse af
eksisterende viden og relevante aktarer, herunder de unge selv. Derudover reserveres
1,0 mio. kr. i 2023 og 1,4 mio. kr. arligt i 2024- 2026 til at indfgre de nye initiativer.”

Forvaltningen fremlagde et fgrste bud pa en udmentningsplan for skoleudvalget den 24.
januar 2023. Her besluttede skoleudvalget at bede forvaltningen om at arbejde videre med
de givne bemaerkninger om blandt andet malgruppens alder og rammer for indsatsen - og
praesentere et revideret oplaeg for Skoleudvalget i marts. P& mgdet blev det specifikt
gnsket at 6. klasse indgar.

Med denne sag foreleegger Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid (BSKUF) oplaeg til ny
trivselsindsats for Skoleudvalget. Der fremlaegges to forskellige modeller, som kort
beskrives her og som foldes ud pa udvalgets madet. Modellerne er udviklet i
samarbejde med en arbejdsgruppe bestaende af medarbejdere og ledere fra
kommunens skoler og i dialog med eksterne eksperter og leverandarer.

Baggrund
P& baggrund af Skoleudvalgets indstilling praesenteres to modeller med trivselsforlgb
for 6. og 7. klasser pa kommunens 11 folkeskoler (ca. 70 klasser). Modellerne
praesenteres kort herunder og foldes ud for Skoleudvalget p@ mgdet.

Programmerne er klassebaserede trivselsforlgb, der omhandler emner som
. [o] . . o
problemlgsning, handtering af negative fglelser, sgvn, andedraet mm.

Begge modeller kan finansieres inden for de 1,4 mio. kr. som er afsat arligt i 2013 -
2015.

Model 1. Elevforigb primaert gennemfgrt af eksterne

Der har veeret dialog med ekstern leverandgr og pa baggrund heraf fremlaegges her to
modeller finansieret af de 1,4 mio/ar. Modellernes elementer forhandles stadig:



Skolear Leerere/paedagoger Forzldre Elever
2023/24 | Augustinden skolestart: September Oktober til april/maj
Introduktion til Foraldreoplag med intro til ny 3x3
lzerere/paadagoger til ny udsathed samt evelser, som kan lektioners klasseundervisning i
udsathed samt teori og anvendes hjemme. faglige elementer med ekstern
evelser. underviser (skal forhandles pa
Politiker byder velkommen plads).
Sparring med eksterne for at +
kvalitetssikre og justere til det @velser i klassen med egne lzerer
eksisterende trivselsarbejde og padagoger fx i sammenhaeng
pa skolen. med co-teaching.
2024/25 | Som ovenfor. Som overfor Som overfor
Inden vi gar ind i ar 3: En elevfalgegruppe og skolerne falger op for at justere.
2025/26 | Som overforevt justeret Som overfor evt. justeret Som overfor evt. justerat
+
| slutningen/forlaengelse af
skolearet uddannes laerere og
pedagoger med henblik pa
forankring

Model 2: Elevforigb gennemfgrt af eksterne og egne
uddannede laerere/paadagoger

Skolear Larere/pedagoger Foraldre Elever

2023/24 Samme som model 1 dret

2024/25 | August-oktober Som overfor Oktober til juni
Ca. 2 lzerere/paedagoger 9 timers klasseundervisning
uddannes i programmet gennemferes af de uddannede

l=rere/padagoger, og justeres i

Oktober til juni indhold i dialog med skoler og elever
De uddannede l2rere og efter behov
padagoger underviser klasserne -
og klassens lzrere/padagoger @velser i klassen med egne lzrer og
deltagere som go-teachende og paedagoger fx i sammenhang med -
(og mesterlzrende) teaching

2025/26 | Som overfor Som overfor Elevforleb gennemferes af de

uddannede |zrere/padagoger, og
justeres i indhold i dialog med skoler
0g elever efter behow.
| alt 8 workshops af 3 timer i 30 uger
Svarende til ca. 3,5 af 3 timer
workshops. pr. klasse pr. ar

+
@velser i klassen med egne |2erer og
paedagoger og mulighed for beseg af
de uddannede lz=rere/p=dagoger




Fordele og ulemper ved modellerne:

Model 1

Fordele

e Omfanget kan implementeres i en skolegang uden den store indgriben.

* |eerere/paedagoger meder hurtigt ekstern inspiration sammen med
klassen.

* Faglige elementer kan nemt anvendes i klasseundervisning.

* lobendesparring

* levarancestabilitet

* Bagkatalog af materiale til lokal tilpasning

Ulemper

e Forholdsvist lidt uddannelse til lerere/paedagoger

* Tager plads fra eksisterende/andre tiltag

Model 2

Fordele

* Ar1kan implementeres umiddelbart uden den store indgriben
* [aglige elementer kan nemt anvendes i klasseundervisningen

* Uddannelse af egne |zrere og paedagoger (ca. 2) som kan overtage forlebene og

skabe uafhangighed af eksterne
* Lettere at udvikle ogjustere efter behov efterar 1.
Ulemper
e Erder muligt at rekruttere medarbejdere til opgaven?

e Hvis der kun ansaettes for to skolear risikerer vi at miste de uddannede inden

forlebet er slut. En fastansaettelse vil koste to stillinger varigt.
» Sarbart overfor fravaer/opsigelser
* Materialeplatform skal opbygges pa ny
* Tager plads fra eksisterende/andre tiltag

Begge modeller suppleres med allerede eksisterende indsatser som fx
-« Du veelger selv (alle skoler pa 7.3rg.)
 Projekt Frirum (2-3 skoler pa 8. argang)
.« Klassedage (2-3 skoler pa 8. og 9. argang)
« Bliv ven med din hjerne (2-3 skoler pa 9. argang).



| begge modeller arbejdes der med at sikre forankring med henblik pa at blive
uafhaengig af eksterne leverandgrer/ekstra ansaettelser.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Skoleudvalget:
At Skoleudvalget vedtager model 1 eller model 2.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Model 1 blev vedtaget.

Bilag
1. Trivselsmodeller - oplaeg til skoleudvalget (5026777 - EMN-2023-01982)



Punkt 2: Underskrift

EMN-2022-09839



2 (Aben) Underskrift

Sags ID: EMN-2022-09839

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Bilag
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