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1 (Åben) Dagsorden
 
Sags ID: EMN-2024-06618

Baggrund
Kommunalbestyrelsen nedsatte den 26. august 2024 opgaveudvalget Bæredygtigt forbrug. 
Opgaveudvalget skal skabe fælles forståelse for, hvad der kendetegner og er potentialerne i 
bæredygtigt forbrug og adfærd; det skal formulere en bredt appellerende fortælling om det 
gode, meningsfulde og bæredygtige liv i Gentofte; og det skal udvikle et idékatalog til, hvordan 
bæredygtigt forbrug og adfærd kan fremmes.

Dagsorden for mødet
 Velkommen og refleksioner fra første møde ved formand for opgaveudvalget Malene 

Brandt
 Formål og program for mødet ved facilitatorerne Tine og Pia
 Opsamling fra første møde og definition af bæredygtighed
 ”Bæredygtig trivsel i Gentofte”, oplæg ved bæredygtighedspsykolog Simon Elsborg 

Nygaard
 Spisning 
 Hvad kan motivere til bæredygtigt forbrug – konkrete input
 Hvilke målgrupper arbejder vi med i klimakommunikation ved kommunikationschef 

Marianne Grundsøe, Gentofte Kommune
 Gruppearbejde
 Afrunding og tak for i aften ved næstformand for opgaveudvalget Frederik Dehlholm

Indstilling
Forvaltningen indstiller

1. At opgaveudvalget tilegner sig viden, der sætter dem i stand til at kunne forstå, hvordan 
trivsel og det gode, bæredygtige liv kan forenes.

2. At opgaveudvalget konkretiserer, hvilke strukturelle, sociale og kulturelle forandringer, 
der kan skabe mere bæredygtig adfærd.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Beslutninger
Ad 1) Bæredygtighedspsykolog Simon Elsborg Nygaards gav udvalget indsigt i, hvordan trivsel 
og et bæredygtigt liv kan forenes uden nødvendigvis at kræve mange ressourcer. Han 
understregede vigtigheden af en motiverende fortælling om at leve gode liv med høj livskvalitet 
inden for planetens grænser. En indsigt udvalget kan bære ind i arbejdet med en bredt 
appellerende fortælling om, hvordan det gode, meningsfulde og bæredygtige liv ser ud i 
Gentofte. 



Ad 2) Simon Elsborg Nygaard præsenterede også udvalget for metoder til at fremme positiv 
motivation og frivillige adfærdsændringer i forbindelse med bæredygtigt forbrug. 
Præsentationen gav udvalget indsigt i menneskelig adfærd, og hvordan man kan påvirke denne. 
Der blev også belyst, hvordan man kan reducere dissonansen mellem værdier og handlinger, 
så vores adfærd i højere grad afspejler vores ønske om bæredygtighed.

Med udgangspunkt i oplægget arbejdede udvalget med konkrete forslag til, hvordan man kan 
motivere og inspirere til ændret adfærd og dermed et mere bæredygtigt hverdagsliv. Dette 
arbejde resulterede i en række idéer til, hvordan kommunen, borgere, erhvervsdrivende og 
foreninger i Gentofte kan fremme bæredygtigt forbrug og adfærd i dagligdagen.

Bilag
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