REFERAT Opgaveudvalg Ny Sundhedspolitik (1) (2023 -
2024) d. 14-03-2024

Modedato Torsdag d. 14. marts 2024 kl. 00:00

Modested
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Punkt 1: Dagsorden



Dagsorden til
made |

Opgaveudvalget Ny
sundhedspolitik

Mgadetidspunkt 14-03-2024 17:00
Moadeafholdelse Kantinen, Gentofte Radhus



Indholdsfortegnelse
Opgaveudvalget Ny sundhedspolitik

14-03-2024 17:00

1 [Aben] Dagsorden til 3. mgde i opgaveudvalget Ny sundhedspolitik den 14. marts 2024 ........c.ecut
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1 [Aben] Dagsorden til 3. made i opgaveudvalget Ny sundhedspolitik den 14. marts 2024
Offentlig titel
Sags ID: EMN-2024-01255

Resumé

Baggrund

Kommunalbestyrelsen nedsatte den 28. august 2023 opgaveudvalget Ny sundhedspolitik.
Opgaveudvalget skal udarbejde forslag til en ny samlet sundhedspolitik, som skal gaelde for 2025,
og indeholde pejlemaerker for indsatser pa omradet. Desuden skal opgaveudvalget give forslag til,
hvordan den nye sundhedspolitik kan blive operationel og handlingsanvisende i kommunal praksis
og civilsamfund.

Udvalget har pa de to afholdte mader faet viden om de kommunale sundhedsudfordringer og
inspiration til indholdet i en sundhedspolitik. | de efterfalgende gruppedraftelser har udvalget peget
pa seerligt vigtige risikofaktorer og beskyttende faktorer, som skal inddrages i det videre arbejde.
Der er ogsa blevet fremhaevet problemstillinger omkring ulighed i sundhed, seerlige indsatsomrader
i forebyggelsen, konkrete indsatstyper og en stribe potentialer, som sundhedspolitikken kan veere
med til at lafte. Udvalget har udarbejdet en bruttoliste med pejlemaerker, der skal seette retning for
sundhedspolitikken.

Dagsorden for madet
¢ Velkommen og formal med dagens made v/ Katja Johansen, formand for opgaveudvalget

o Praesentation af nyt medlem af opgaveudvalget

¢ Hovedpointer fra workshop den 22. februar og eventuelle kommentarer fra opgaveudvalget
v/ Christina Wex, naestformand for opgaveudvalget

o Drgftelse af og beslutning om endelig formulering af pejlemeerker for sundhedspolitikken
e Proces med formulering af principper for sundhedspolitikken

e Tak foridag, naeste mgde den 13. maj v/ Katja Johansen

@konomiske konsekvenser

Indstilling
Forvaltningen indstiller

1. At opgaveudvalget formulerer og beslutter pejlemaerker for sundhedspolitikken
2. At opgaveudvalget far dreftet, hvilke principper sundhedspolitikken kan indeholde

Tidligere beslutninger:

Bilag

Side 3



Side 4



Punkt 2: Referat



1 GENTOFTE KOMMUNE

Referat af
mode |

Opgaveudvalget Ny
sundhedspolitik

Mgdetidspunkt 14-03-2024 17:00
Moadeafholdelse Kantinen, Gentofte Radhus

Protokollen blev lzest og
madet haevet kl.: 20:00

Tilstede: Kamilla Bolt, Kirsten Holmer, Sgren Aggestrup, Benjamin Olivares
Bageskov, Miriam Veksebo, Lis Puggaard, Nina Holm Adsersen, Henrik Saelan,
Marie Holst Algren, Katja Johansen, Christina Wex, Jesper Marcus, Marie Brixtofte

Fraveerende: Michaela Louise Schigtz, Stig Wall
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1 (Aben) Dagsorden til 3. mgde i opgaveudvalget Ny sundhedspolitik den 14. marts
2024

Offentlig titel

Sags ID: EMN-2024-01255

Resumé

Baggrund

Kommunalbestyrelsen nedsatte den 28. august 2023 opgaveudvalget Ny sundhedspolitik.
Opgaveudvalget skal udarbejde forslag til en ny samlet sundhedspolitik, som skal geelde for 2025,
og indeholde pejlemaerker for indsatser pa omradet. Desuden skal opgaveudvalget give forslag til,
hvordan den nye sundhedspolitik kan blive operationel og handlingsanvisende i kommunal praksis
og civilsamfund.

Udvalget har pa de to afholdte mader faet viden om de kommunale sundhedsudfordringer og
inspiration til indholdet i en sundhedspolitik. | de efterfalgende gruppedrgftelser har udvalget peget
pa seerligt vigtige risikofaktorer og beskyttende faktorer, som skal inddrages i det videre arbejde.
Der er ogsa blevet fremhaevet problemstillinger omkring ulighed i sundhed, seerlige indsatsomrader
i forebyggelsen, konkrete indsatstyper og en stribe potentialer, som sundhedspolitikken kan veere
med til at lafte. Udvalget har udarbejdet en bruttoliste med pejlemaerker, der skal seette retning for
sundhedspolitikken.

Dagsorden for madet
¢ Velkommen og formal med dagens made v/ Katja Johansen, formand for opgaveudvalget

e Praesentation af nyt medlem af opgaveudvalget

¢ Hovedpointer fra workshop den 22. februar og eventuelle kommentarer fra opgaveudvalget
v/ Christina Wex, naestformand for opgaveudvalget

o Drgftelse af og beslutning om endelig formulering af pejlemaerker for sundhedspolitikken
e Proces med formulering af principper for sundhedspolitikken

e Tak foridag, neeste mgde den 13. maj v/ Katja Johansen
Gkonomiske konsekvenser
Indstilling

Forvaltningen indstiller

1. At opgaveudvalget formulerer og beslutter pejlemaerker for sundhedspolitikken
2. At opgaveudvalget far dreftet, hvilke principper sundhedspolitikken kan indeholde

Tidligere beslutninger:
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Beslutninger:

P& madet arbejdede udvalget med formulering af pejlemaerker, som kan seette feelles retning for
indsatsen pa omradet, og med principper, som kan veere handlingsanvisende ift. metoder, som
anvendes pa omradet. Udvalget tog i det arbejde udgangspunkt i:

¢ Resultaterne af drgftelserne pa det ferste megde, hvor udvalget pegede pa 39 elementer,
det er vigtigt at fa4 med i en sundhedspolitik. Elementerne kunne grupperes under
overskrifterne: Tidlig indsats, ét godt helbred og flere gode levear, nye veje, bedre trivsel og
gode feellesskaber, sund aldring, lighed i sundhed og strukturel forebyggelse.

e Resultaterne af drgftelserne pa andet mgde, hvor de hidtidige bidrag blev samlet i 14
forelgbige pejlemeerker.

e Opsamlingen pa workshoppen den 22. februar, som blev samlet i fire temaer: Det gode
hverdagsliv, sunde generationer, meningsfulde faellesskaber og trivsel samt ulighed i
sundhed.

| draftelserne pa dette magde kom udvalget frem til fire forelgbige formuleringer af pejlemeerker,
som udvalget ikke lagde sig fast pa, men arbejder videre med:

Et godt (og sundt) hverdagsliv/hver dag hele livet.
Lighed i sundhed.

Mental sundhed og trivsel/meningsfulde faellesskaber.
Tidlig indsats og forebyggelse.

Udvalget identificerede desuden fglgende forelgbige principper/metoder:

Sundhed ind i alt/sundhed pa tveers.

Strukturel forebyggelse (nudging).

Sunde rammer.

Inddragelse, samskabelse og partnerskaber.

Fremme livsduelighed gennem fleksibilitet og robusthed.

Tidlig indsats og opsporing i alle aldre.

Enkel og nem adgang/let tilgeengelighed.

Skabe sammenhaeng, koordinering og kommunikation pa tveers af opgaveomrader.
Aktivt samarbejde mellem sektorer/relationel koordinering.

Differentieret indsats.

Tilgeengelig kommunikation (fokus pa modtager/borgere) — ligevaerdighed i mgdet.

Udvalget vil forholde sig til, om der skal veere tale om principper eller metoder.
Forvaltningen vil under hensyntagen til de synspunkter, der blev fremfgrt af udvalgets medlemmer
pa mgdet, indarbejde de forelgbige pejlemaerker og principper/metoder i et farste samlet udkast til

tekst til en sundhedspolitik, og savel pejlemaerker og principper/metoder vil i den kontekst blive
bearbejdet pa opgaveudvalgets neeste magde.

Bilag
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