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Sags ID: EMN-2026-01252

Resumé
Opgaveudvalget Tættere samarbejde med civilsamfundet holder første møde. Mødet skal give 
et fælles afsæt og rammen for udvalgets opgave. Derudover skal udvalget godkende datoer for 
kommende møder og give de første input til opgaveløsningen.

Baggrund
Kommunalbestyrelsen godkendte den 29. september 2025 kommissorium for opgaveudvalget 
Tættere samarbejde med civilsamfundet og udpegede d. 26. januar medlemmer til udvalget. 
Opgaveudvalget skal formulere principper for kommunens samarbejde med civilsamfundet om 
velfærdsopgaver. 

Som led i arbejdet med at formulere principper skal opgaveudvalget indhente generel viden om 
samarbejde mellem kommuner og civilsamfund – fx forskning, erfaringer og best practice fra 
andre kommuner, herunder typiske dilemmaer og gode løsninger. 

Desuden skal opgaveudvalget hente erfaringer fra konkrete initiativer, primært lokale, hvor 
civilsamfundet spiller en rolle i at afhjælpe og forebygge ensomhed blandt borgere over 60 år, 
der bor i eget hjem og ikke får hjemmehjælp. Det gælder både organiserede indsatser (fx 
foreninger og hjælpeorganisationer) og mere uformelle fællesskaber (fx naboskaber og 
spontane frivillige indsatser).

Dagsorden for det første møde i opgaveudvalget:

1. Velkommen til opgaveudvalget v/ formandskabet Jesper Marcus og Marie Brixtofte 

2. Rammesætning af opgaveudvalgets arbejdet og godkendelse af mødeplan:
Der lægges op til, at opgaveudvalget afholder møder på følgende datoer:
Torsdag den 5. marts kl. 17-20, onsdag den 18. marts kl. 17-20, torsdag den 21. maj kl. 
17-20, onsdag den 24. juni kl. 17-20, torsdag den 20. august kl. 17-20 og hvis der bliver 
behov tirsdag den 22. september. Desuden at der holdes workshop, hvor flere borgere 
kan deltage onsdag den 8. april. 

3. Det fælles hold – Vi lærer hinanden at kende: Hvem er vi og hvad er vi optagede af? 

4. Opgaveudvalgets afsæt og identificering af lokale samarbejder: Hvad står vi på af fælles 
viden?

5. Spisning og pause

6. Præsentation af en lokal case, hvor idrætsforeningen Modne Motionister hjælper 
borgere med genoptræning v/ næstformand for Modne Motionister, Peter Arne Sørensen 
og fritidskonsulent i Gentofte Kommune Andreas Lundegaard 



7. Afrunding og næste møde

Indstilling
Forvaltningen indstiller 

Til opgaveudvalget Tættere samarbejde med civilsamfundet:

1. At mødeplan for udvalgets møder godkendes. 

2. At udvalget identificerer lokale samarbejder og giver input til principper.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Pkt. 1) Opgaveudvalget godkendte den fremlagte mødeplan idet dog mødet d. 18. marts aflyses 
grundet forberedelse til folketingsvalg. De øvrige møder er rykket, så mødeplanen bliver som 
følger:

- Møde 1: torsdag den 5. marts
- Møde 2: onsdag d. 8. april kl. 18-21
- Workshop: torsdag d. 21.maj kl. 17-20
- Møde 3: onsdag d. 24. juni kl. 17-20
- Møde 4: torsdag d. 20. august kl. 17-20
- Møde 5: tirsdag d. 22. september kl. 17-20

Pkt. 2) I forbindelse med en billedkortøvelse gav medlemmerne deres allerførste input til, hvad 
der er civilsamfundets styrker – fx viden om behov – og hvad der er vigtigt, når kommune og 
civilsamfund samarbejder – fx ligeværdighed og smidighed. 

Opgaveudvalget identificerede derudover over 50 forskellige lokale samarbejder og initiativer i 
civilsamfundet, der på forskellig vis bidrager til fællesskaber, som kan forebygge ensomhed 
blandt seniorer – enten direkte eller som en afledt effekt. 

Blandt de nævnte initiativer var både uformelle fællesskaber som lokale naboskaber med 
vejfester, lokale facebook-grupper, telefontjeneste og fælles etablering af beredskab samt 
initiativer fra de mere formaliserede dele af civilsamfundet som Idéhuset, Blixenklub, 
biblioteksfrivillig, Drømmeløbere i samarbejde med Ældre Sagen samt Parathjælp i samarbejde 
med Røde Kors. 

For at få blik for de initiativer, hvor kommunen og civilsamfundet samarbejder, markerede 
medlemmerne disse, så det kan bruges på de kommende opgaveudvalgsmøder som 
erfaringsgrundlag. 

På mødet blev opgaveudvalget desuden præsenteret for erfaringer fra samarbejde mellem 
Gentofte Kommune og det lokale motionsfællesskab Modne Motionister ved næstformand Peter 



Arne Sørensen og fritidskonsulent i Gentofte Kommune Andreas Lundegaard.  På baggrund af 
oplægget drøftede opgaveudvalget, hvilke forhold, der har haft betydning for at Modne 
Motionister er lykkedes med deres formål. Her blev blandt andet nævnt det fælles formål, 
adgang til fysiske rammer, betydningen af en imødekommende tilgang fra kommunen og 
behovet for gensidigt kendskab.

Til stede: Finn G. Orbe, Frederik Hostrup-Pedersen, Lotte Bruhn Petersen, Kirsten Holmer, 
Martin Munk, Mette Panton, Niels Baht, Ove Lund, Preben Bildtoft Marie Brixtofte, Jesper 
Marcus Katja S. Johansen, Christina Wex og Patrizia Christensen.

Fraværende: Astrid Engel Thomas
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