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og Trivsel
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Mgdeafholdelse Udvalgsvarelse A & B



Indholdsfortegnelse

Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel

12-12-2019 17:00
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1 (Aben) Dagsorden til 5. mgde i Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel den 12.
december 2019

Sags ID: EMN-2019-06250

Resumé

Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel holder den 12. december sit femte mgde.

Madet har til formal at genbesgge ABC for mental sundhed som en mulig ramme for
trivselsarbejdet i Gentofte Kommune og eventuelt igangsaette en prevehandling, der kan teste
anvendelsen i udskolingen.

Herudover har mgdet til formal at praesentere de beskyttende faktorer fra den islandske model og
vurdere hvordan faktorerne kan anvendes i en Gentofte-kontekst i forhold til forebyggelse af unges
indtag af alkohol og andre rusmidler.

Baggrund

Med budgetvedtagelsen den 8. oktober 2018 besluttede Kommunalbestyrelsen, at nedseette et
opgaveudvalg vedrgrende Unges Sundhed og Trivsel. Opgaveudvalget skal formulere konkrete
forslag, der kan skabe gode rammer om ungelivet og motivere de unge hen imod en adfeerd og
kultur med mindre r@g, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel.

Opgaveudvalget afholdte deres fierde made den 23. oktober 2019, hvor udvalget draftede

og godkende anbefalinger til r@gfri skoletid. Udvalget blev herudover praesenteret for ABC for
mental sundhed som en mulig forstaelsesramme for arbejdet med unges trivsel. Udvalget dreftede
pa baggrund af oplaegget om ABC for mental sundhed, hvordan rammen kan anvendes til at
udvikle og tilpasse konkrete initiativer.

Fokus pa femte mgde den 12. december vil vaere at drafte hvordan opgaveudvalget kan anbefale
rammer, der styrker trivselsarbejdet i Gentofte og pa eventuelt at igangseette en prgvehandling, der
kan testes i udskolingen. Mgdet vil herudover have fokus pa at preesentere de beskyttende faktorer
fra den islandske model og vurdere hvordan faktorerne kan anvendes i en Gentofte-kontekst i
forhold til forebyggelse af unges indtag af alkohol og andre rusmidler.

Opgaveudvalget mgdes i udvalgsveerelse A og B, kl. 17.00 - 20.00. Der vil til mgdet veere en let
forplejning.

Dagsordenen for madet er:
* Velkomst og dagens program
» Status fra praesentation af anbefalinger om ragfri skoletid pa faellesmadet den 25. november
TEMA: TRIVSEL
* Preesentation og drgftelse: ABC for mental sundhed
« Hvad leerte vi pa fierde made?
+ Kan ABC for mental sundhed forenes med opgaveudvalgets opgave?
* Mental sundhed i udskolingen som prgvehandling
* Gruppedrgftelse: Hvad skal en eventuel pravehandling bidrage med?
+ Aftensmad
TEMA: RUSMIDLER
» Kort oplaeg om Gentofte-unges trivsel og brug af rusmidler
» Preesentation af de beskyttende faktorer fra den islandske model
» Cafe-drgftelse — Hvordan kan de beskyttende faktorer fra den islandske model anvendes i
Gentofte?
* Foreeldreengagement
» Deltagelse i organiseret fritid
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* Helhedsorienteret indsats (feellesansvar)
* Opsamling i plenum
* Neeste skridt og tak for i aften

Indstilling
Social & Sundhed og Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel:
e Atigangseettelse af pravehandlingen Mental sundhed i udskolingen drgftes

o At udvalget drgfter hvordan de beskyttende faktorer fra den islandske model kan anvendes
i Gentofte Kommune

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Kort oplaag om unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte (3230945 - EMN-2019-06250)
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Dette dokument blev genereret af /[| getorganized



< Gentofte
N} Kommune

UNGES TRIVSEL OGBRUG AF
RUSMIDLER | GENTOFTE

UDVIKLINGENFRA 2015 TIL 2019

ULTRA KORT SAMMENFATNING AF UNDERSOGELSEN
UNGES TRIVSEL OG BRUG AF RUSMIDLER I GENTOFTE 2019




Kort om undersegelsen Unges trivsel og brug af
rusmidler i Gentofte Kommune 2019

e | 2015 gennemforet Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, en
stikpreveundersogelse af trivsel og rusmiddelbrug blandt unge 15-25 arige
bosiddende i Gentofte.

e | april-maj 2019 er denne undersogelse blevet gentaget.

e 733 ungeialderen 15-25-arig bosat i Gentofte Kommune svarede pa alle spergsmal
i undersogelsen, der har en svarprocenten pa 51,4%.

e | 2019 erde unge, i modseaetning til tidligere, blevet kontaktet via e-boks.

e Undersogelsen bygger pa opgorelser hvor alle resultater er vaegtet for forskelle
mellem de der svarede pa spergsmalene og de der ikke enskede at deltage
(bortfald). Der blev vaegtet for forskelle i ken, alder, herkomst, familietype og
foraeldrenes uddannelse. Den samme vaegtning blev foretaget i 2015.

Gentofte Kommune
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TRIVSEL OG ADFARD



SAMMENFATNING - TRIVSEL OG ADFARDSPROBLEMER

Trivse/ Sammenhaengen mellem trivsel, adfaerd og

e Unge fra Gentofte har haft flere rusmidler
trivselsproblemeri 2019 end i 2015
(internaliserende problemer = depression, angst,
ensomhed, selvmordstanker, spiseforstyrrelser,
selvskade). Dette er en tendens i hele landet. e De unge der har internaliserende/trivsels-problemer

: . o . : (scorer 1 eller derover), ryger dog oftere cjgaretter 20+
(] - -
D.et crl osaghg grad de 15-19-arige kvinder, der dage om maneden, end dem der ikke har trivselsproblemer
trives darligere.

e Sammenhange mellem internalisering/mistrivsel og brug
af rusmidler er forholdsvis svag.

(scorer 0).
e Sammenhangen mellem brug af cigaretter, alkohol 8+
Adfaerdsproblemer dage seneste maned og brugen af illegale stoffer haenger
e Der ses generelt ingen forskel mellem 2015 og meget staerkt sammen med adfaerdsproblemer.
2019 i adfeerdsproblemer (eksternaliserende e Fxhar de unge der scorer hojst i adfeerdsproblemer 9
adfeerd, sasom konflikt med omgivelser, gange storre sandsynlighed for at bruge illegale stoffer den

slagsmal, pjeekkeri fra skole mm.). seneste maned end de unge der scorer lavest.
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UNGE | GENTOFTE TRIVES, MEN ...
Forkortelse

e Genereltset er unge i Gentofte Kommune

ressourcestaerke og trives bade psykisk, fysisk

og socialt. De er tilfredse med deres
skolegang, har naere venner og har flere
psykiske ressourcer end danske unge
generelt.

En del unge oplever dog ogsa et pres for at

passe ind og praestere pa mange parameter.

Et pres, der szetter trivslen pa prove.

Gentofte Kommune

Forkortelse

SEP

SIP

SEIP

MEP

Beskrivelse

Svaere eksternaliserende problemer er kendetegnet ved meget hoj score i
eksternaliserende adfaerd og lav score i internaliserende adfaerd

Svaere internaliserende problemer er kendetegnet ved meget hoj score i
internaliserende adfaerd og lav score i eksternaliserende adfaerd.

Sveaer eksternaliserende og internaliserende adfaerd er kendetegnet ved
meget hoj score i savel eksternaliserende som internaliserende adfaerd.

Moderate internaliserende problemer er kendetegnet ved moderat scorei
internaliserende adfaerd og lav score i eksternaliserende adfaerd.

Moderate eksternaliserende problemer er kendetegnet ved moderat score
i eksternaliserende adfaerd og lav score i internaliserende adfaerd

Er kendetegnet ved lav score i savel eksternaliserende som
internaliserende adfaerd.

2015 o0

749 69.9 God trivsel
7.8 9.3 Moderat mistrivsel
15 4.1  Sveer mistrivsel
114 12.6 Moderate adfaerdsproblemer
29 2.4  Svere adfaerdsproblemer
15 1.7  Sveaere mistrivsels og adfaerdsproblemer
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T R I VS E I_ SADAN UDREGNES TRIVSEL (INTERNALISERENDE PROBLEMER) - sidste
maned

Depression En del til rigtigt 1 point
meget
Ensomhed En del til rigtigt 1 point
e Unge fra Gentofte har haft flere meget
trivselsproblemeri 2019 end i 2015 (flere har Angst En del til rigtigt 1 point
internaliserende problemer= depression, meget
angst, ensomhed, selvmordstanker, Selvmordstanker Har haft 1 point

selvmordstanker

spiseforstyrrelser, selvskade).

e Dette er en tendensi hele landet.

Selvskade Har bevidst skadet sig selv 1 point
* Deteri S&I’“g grad de 15_19_ar|ge kvinder, der Spiseforstyrrelse Har veeret pavirket af 1 point
trives darligere. spiseforstyrrelse
205 2019
L Alle Kvinder Mand O Alle Kvinder Mand
- n=852 n=430 n=422 e n=712 n=362 n=350
79.3 83.1 75.5 77.5 75.6 79.4
9.9 12.2 7.5 13.0 18.8 7.3
9.1 3.8 14.4 7.7 3.6 11.8

1.8 0.9 2.6 1.8 2.0 1.6
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UDDANNELSESSPOR/
BESKAFTIGELSE OG MISTRIVSEL

e Den storste stigning i mistrivsel fra 2015 til
2019 ses blandt kvinder i gymnasierne (fra 13,6
% til 23,3%

e Den storste andel af unge kvinder, der
mistrives, ses pa HF/VUC (dog en meget lille
svarprocent).




ADF/ARDSPROBLEMER

e Der ses generelt ingen forskel mellem 2015 og
2019 i adfaerdsproblemer (eksternaliserende
adfeerd, sasom konflikt med omgivelser,
slagsmal, pjaekkeri fra skole mm.). Men dog
flere drenge i folkeskolen.

e Farre Gentofte-unge med en SEP-profil end i
Danmark generelt

]

- Alle Kvinder Mand

- n=852 n=430 n=422

79.3 83.1 75.5
sip 9.9 12.2 7.5
9.1 3.8 14.4
1.8 0.9 2.6

Gentofte Kommune

SADAN UDREGNES ADFARDSPROBLEMER

(EKSTERNALISERENDE ADFARD) - livstid

Ballademager i skolen

Forstyrrendei klassen

Konflikter med laerer

Pjaekkede fra skole

Bortvist fra skole

Fysiske skadet andre/slas

Alle Kvinder
n=712 n=362
775 75.6
13.0 18.8
7.7 36
1.8 2.0

Meget til rigtig
meget

Meget til rigtig
meget

Meget til rigtig
meget

Meget til rigtig
meget

Ja/nej

Ja/nej

205 N | 21

Mand
n=350
794
7.3
11.8
1.6

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point
1 point
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UDDANNELSESSPOR/BESK/FTIGELSE OG
ADF/ARDSPROBLEMER

e Denstorste Stigningi ADFARDSPROBLEMER MAND 2+ score

adfaerdsproblemer ses _ Gentofte2015 Gentofte2019
blandt drenge i folkeskolen _ N n=422 n=350
(fra 11,32 % til 27,6%). 5 1132 27,59
e Den storste andel af unge, 146/115 1507 13.04
som er adfaerdsudfordret, e e 58,46
findes blandt drenge pa
HE/VUC, 16/14 3125 35,71
erhvervsuddannelser og 13/9 2308 1111
unge ikke under uddannelse. 35/49 857 6,12
22/24 3636 *12,50
72/68 36,11 26,47
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RUSMIDLER
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SAMMENFATNING - RUSMIDLER

Cigaretter

Daglige forbrug er faldet fra 14,6 % til 9,6 %, men storforbruget pa mindst
20 dages cigarret rygning den sidste maned er steget.

Det er bade for de unge mand og kvinder, at den daglige rygning af
cigaretter er reduceret.

Ikke mindst de 20-25-arige har reduceret deres daglige rygning (fra 19,2% til
12,2%)

Alkoho!

Gentofte-unge drikker fortsat hyppigere en unge i resten af Danmark —
seerligt de 15-19 drige — og andelen er steget fra 11,2 % til 13,5%

Andelen af unge kvinder (15-19-arige), der har drukket alkohol i mindst 10
dage den seneste maned, er steget (7,5% til 11,5%).

Andelen af 15-19-arige, der har drukket alkohol i mindst 10 dage seneste
maned, er steget en smule (10,2% til 11,8%).

Der er generelt flere Gentofte-unge der fuldskabsdrikker (5 genstande ved
én lejlighed) pa ugentlig basis end danske unge generelt (23,8% i Gentofte
mod 13,9% i Danmark). 29,1 % af de 15-19 arige i Gentofte har
fuldskabsdrukket den seneste uge — og hele 37,6% af de 15-19 drige mand
(DK: 21,2%).

Gentofte Kommune

Cannabis

e Forbruget af cannabis er steget for mand, men ikke for kvinder (fra
11,8% til 14,7%).

e Deterisarliggrad de 15-19 arige mand, der har eget deres forbrug af
cannabis (fra 13,6% til 24%).

e Forbruget af cannabis blandt folkeskoleelever er steget fra 5,2% til
12,4%

lllagale stoffer—generelt (hash + andre illegale stoffer)

e Forbruget af illegale stoffer er steget for Gentofte unge — ogsa mere
end i resten af landet (fra 13,8% til 16,8%).

* Igenerdet seerligt de unge maend (15-19 drige) der har et hejt forbrug
(fra 15,5 % til 26,5%).
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SAMMENHANGEN MELLEM

MISTRIVSEL OG RUSMIDLER

e Sammenhange mellem
internalisering/mistrivsel og brug af rusmidler
er forholdsvis svag.

Viser dog, at de unge der har internaliserende/
trivselsproblemer (scorer 1 eller derover),
oftere ryger cigaretter 20+ dage om maneden,
end dem der ikke har trivselsproblemer (scorer
0).
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SAMMENHANGEN MELLEM ADFARDSPROBLEMER OG
RUSMIDLER

° Sammenh&ngen mellem brug af Ciga retter, - STOFFER SENESTE MANED (ALLE 15-25 ARIGE)

alkohol 10+ dage den seneste maned og

. Gentofte 2015 Gentofte 2019
brugen af illegale stoffer haanger meget staerkt
sammen med adfaerdsproblemer. 2015 2019
* Fxhardeunge derscorer hojsti n=829 n=704
adfeerdsproblemer 9 gange storre
: : 7,99 10,28
sandsynlighed for at bruge illegale stoffer den
seneste maned end de unge der scorer lavest. 15,76 25,52
32,73 20,00
34,78 37,50

55,17 52,17
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Punkt 2: Referat



. GENTOFTE KOMMUNE

Referat af
mode |

Opgaveudvalget Unges Sundhed
og Trivsel

Mgadetidspunkt 12-12-2019 17:00
Mgdeafholdelse Udvalgsveaerelse A & B

Protokollen blev laest
og madet havet kl.: 20.00

Tilstede: Johannes Sebastian Lundgaard, Jo Coolidge, Henrik Cornelius, Julie
Riuhmann Cerkez, Mai Mgller Nielsen, Bjgrn Otto Juhl Hansen, Freja Krog
Dons, Louise Lund Frandsen, Andreas Weidinger, Michael Fenger, Ulrik Borch
og Katja S. Johansen

Fravaerende: Anne Hjorth, Sengyl Saini og Nina Senderberg Tram



Indholdsfortegnelse
Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel
12-12-2019 17:00

1 (Aben) Dagsorden til 5. mgde i Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel den 12.
december 20719... ... R R R ERERERERRRRRRRRRREES

Offentlig titel .....ccoiiiiiiiiiiirr s
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1 (Aben) Dagsorden til 5. mgde i Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel den 12.
december 2019

Offentlig titel

Sags ID: EMN-2019-06250

Resumé

Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel holder den 12. december sit femte made.

Mgdet har til formal at genbesgge ABC for mental sundhed som en mulig ramme for
trivselsarbejdet i Gentofte Kommune og eventuelt igangsaette en prevehandling, der kan teste
anvendelsen i udskolingen.

Herudover har mgdet til formal at praesentere de beskyttende faktorer fra den islandske model og
vurdere hvordan faktorerne kan anvendes i en Gentofte-kontekst i forhold til forebyggelse af unges
indtag af alkohol og andre rusmidler.

Baggrund

Med budgetvedtagelsen den 8. oktober 2018 besluttede Kommunalbestyrelsen, at nedseette et
opgaveudvalg vedrgrende Unges Sundhed og Trivsel. Opgaveudvalget skal formulere konkrete
forslag, der kan skabe gode rammer om ungelivet og motivere de unge hen imod en adfaerd og
kultur med mindre rag, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel.

Opgaveudvalget afholdte deres fierde made den 23. oktober 2019, hvor udvalget draftede

og godkende anbefalinger til r@gfri skoletid. Udvalget blev herudover praesenteret for ABC for
mental sundhed som en mulig forstaelsesramme for arbejdet med unges trivsel. Udvalget drgftede
pa baggrund af oplaegget om ABC for mental sundhed, hvordan rammen kan anvendes til at
udvikle og tilpasse konkrete initiativer.

Fokus pa femte mgde den 12. december vil vaere at drgfte hvordan opgaveudvalget kan anbefale
rammer, der styrker trivselsarbejdet i Gentofte og pa eventuelt at igangsaette en prevehandling, der
kan testes i udskolingen. Madet vil herudover have fokus pa at preesentere de beskyttende faktorer
fra den islandske model og vurdere hvordan faktorerne kan anvendes i en Gentofte-kontekst i
forhold til forebyggelse af unges indtag af alkohol og andre rusmidler.

Opgaveudvalget mgdes i udvalgsveerelse A og B, kl. 17.00 - 20.00. Der vil til mgdet veere en let
forplejning.

Dagsordenen for madet er:
* Velkomst og dagens program
+ Status fra preesentation af anbefalinger om ragfri skoletid pa feellesmgdet den 25. november
TEMA: TRIVSEL
* Praesentation og drgftelse: ABC for mental sundhed
* Hvad leerte vi pa fierde mgde?
» Kan ABC for mental sundhed forenes med opgaveudvalgets opgave?
* Mental sundhed i udskolingen som prgvehandling
» Gruppedrgftelse: Hvad skal en eventuel pravehandling bidrage med?
+ Aftensmad
TEMA: RUSMIDLER
+ Kort oplaeg om Gentofte-unges trivsel og brug af rusmidler
+ Preesentation af de beskyttende faktorer fra den islandske model
» Cafe-drgftelse — Hvordan kan de beskyttende faktorer fra den islandske model anvendes i
Gentofte?
* Forzeldreengagement
+ Deltagelse i organiseret fritid
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* Helhedsorienteret indsats (feellesansvar)
*  Opsamling i plenum
* Naeste skridt og tak for i aften

Indstilling
Social & Sundhed og Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel:

e Atigangseettelse af prgvehandlingen Mental sundhed i udskolingen draftes
o At udvalget drgfter hvordan de beskyttende faktorer fra den islandske model kan anvendes
i Gentofte Kommune

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel den 12. december 2019

Formanden for opgaveudvalget, kommunalbestyrelsesmedlem Andreas Weidinger bagd
velkommen til opgaveudvalget og til Mathias Gran Olander, der afleser Dorte Feeng
Mondrup som facilitator for udvalget.

Andreas Weidinger refererede kort fra praesentationen af udvalgets del-aflevering om
ragfri skoletid pa feellesmgdet den 25. november, og anerkendte udvalget for et flot
arbejde.

Mathias Gran Olander og Mads Sune Andersen, der faciliterer opgaveudvalget, redegjorde
for dagens program.

Udvalget har forud for mgdet modtaget en kort opsummering af den nyeste udgave af
undersggelsen Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte. Opsummeringen blev kort
drgftet og det blev konstateret, at der fortsat er grund til at arbejde for at styrke unges
sundhed og trivsel. Udvalget blev inviteret til at deltage i en praesentation af Unges trivsel
og brug af rusmidler i Gentofte den 13. januar 2020.

Herefter draftede opgaveudvalget muligheden for at anvende ABC for mental sundhed
som en mulig ramme for arbejdet med at styrke unges trivsel. Efterfalgende vurderede
udvalget et konkret forlab, der kunne fungere som en prgvehandling, og herigennem
bidrage til at teste ABC for mental sundhed i udskolingen.

Udvalget vurderede at ABC for mental sundhed godt kan anvendes som en ramme for det
brede trivselsarbejde i Gentofte, men at der skal arbejdes videre med at beskrive et
eventuelt testforlab. Udvalget vurderede yderligere, at der skal arbejdes videre med
trivsels-temaet for at skabe en supplerende ramme for arbejdet med unges
praestationskultur.

Pa baggrund af en kort opsamling og videopreesentation af elementerne fra den islandske
model drgftede udvalget hvordan og om nogle af elementerne kan anvendes i Gentofte.
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Udvalget vil arbejde videre med elementerne fra den islandske model pa udvalgsmgdet
den 6. februar 2020.

Mgadet blev afsluttet med en opsummering af m@det og den videre proces og en invitation
til at deltage i deltage i en praesentation af undersggelsen Unges trivsel og brug af
rusmidler i Gentofte den 13. januar 2020.

Udvalgets formand Andreas Weidinger rundede mgdet af.

Bilag
1. Kort oplaeg om unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte (3230945 - EMN-2019-06250)
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