
REFERAT § 17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel
(2023-2025) d. 08-04-2025

Mødedato Tirsdag d. 08. april 2025 kl. 17:00

Mødested Rådshuset Lokale A/B

Mødedeltagere

Michael Fenger, Pia Nyring (Fravær), Katja Johansen
(Fravær), Christina Benedicte Wex, Anne Hjorth, Marie
Brixtofte, Kasper Brejnholt Bak, Frederik Dehlholm (Fravær), Helene
Naur Brochmann



Indholdsfortegnelse
Trivselskommissionens anbefalinger.................................................................................................... 3
Oplæg om unges fællesskaber og drøftelse af mulige strukturelle tiltag.............................................. 6
Mulige strukturelle tiltag for unge og præstationskultur....................................................................... 9
Forslag til anbefalinger om unge i kompleks mistrivsel....................................................................... 12
Forslag til anbefalinger om unge og perfekthedskultur......................................................................... 16
Mødeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 3. kvartal 2025 til 4. kvartal 2025.......... 19



Punkt 1: Trivselskommissionens anbefalinger

EMN-2025-01843

Bilag

Kort om Trivselskommissionens afrapportering

Trivselskommissionens afrapportering

Trivselskommissionens Baggrundsrapport



1 (Åben) Trivselskommissionens anbefalinger
 
Sags ID: EMN-2025-01843

Resumé
Trivselskommissionen har i februar 2025 offentliggjort en række anbefalinger, der adresserer de 
trivselsudfordringer, som mange vestlige samfund står overfor, og præsenterer en række 
anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sårbarhed kan forebygges og afhjælpes, samt hvordan 
robusthed og myndiggørelse kan styrkes. På udvalgets møde præsenteres og drøftes 
Trivselskommissionens anbefalinger i relation til arbejdet med at fremme trivsel og forebygge 
mistrivsel i Gentofte Kommune.

Baggrund
Kommissionens arbejde fokuserer på børn og unge i alderen 0-25 år, mens §17 stk. 4-udvalget 
specifikt retter sig mod unge mellem 12-25 år, dog med det forbehold, at borgere, der er en del 
af beskæftigelsesindsatsen, er unge indtil de fylder 30 år.

Kommissionen ser trivselsudfordringer som komplekse og sammenfiltrede problemer, der 
varierer på tværs af alder, køn og baggrund. Børn og unges liv udfolder sig i forskellige arenaer: 
familien, institutionerne og skolen, den digitale verden, civilsamfundet og fritidslivet. For at løse 
disse udfordringer er det nødvendigt at anerkende kompleksiteten og forstå, at løsningerne 
kræver en kombination af politisk rammesætning, regulering, revitalisering af pædagogikken, 
styrkede fællesskaber, kulturforandring og karakterdannelse.

Trivselskommissionen har udviklet en forståelse af trivsel, der understreger, at trivsel ikke er det 
samme som velvære, og at mistrivsel og psykisk sygdom ikke må forveksles. Trivsel og 
mistrivsel skal ses som et kontinuum og forstås i kontekst. Kommissionen har identificeret en 
række beskyttelses- og risikofaktorer, der er særligt vigtige for børn og unges trivsel i dag. 
Derudover peger kommissionen på seks nyere samfundstendenser, der kan forklare stigende 
trivselsudfordringer blandt børn og unge. 

Kommissionen mener, at vi som samfund har gode forudsætninger for at løse 
trivselsudfordringerne og skabe et samfund, hvor børn og unge trives. Det kræver dog, at vi alle 
tager ansvar. Trivselsudfordringerne er komplekse og kan ikke løses med enkle løsninger eller 
oppefra og ned. Der er brug for en kombination af forskellige tiltag og initiativer, og vigtigst af alt, 
at vi alle bidrager og tager ansvar.

På denne baggrund præsenterer kommissionen 35 anbefalinger fordelt på otte temaer. 
Anbefalingerne skal ses som en helhed, der samlet vil bidrage til, at børn og unge fremadrettet 
får bedre forudsætninger for at trives og leve gode liv.

Kommissionens arbejde med trivselsforståelse, trivselsudfordringer og behovet for en fælles 
indsats på tværs af niveauer og arenaer er i tråd med Gentofte Kommunes tilgang til unges 
trivsel, og de temaer, der behandles i §17 stk. 4-udvalget.

Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at kommissionens anbefalingerne kan 
indarbejdes i udvalgets arbejde med strukturelle tiltag, der fremmer trivsel og forebygger 
mistrivsel blandt unge.

Trivselskommissionens anbefalinger og baggrundsrapport er vedhæftet som bilag. 



Onsdag den 14. maj kl. 19.00-20.30 præsenteres Trivselskommissionens anbefalinger i 
Rådhushallen af formand Rasmus Meyer. 

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

1. At oplægget om Trivselskommissionens anbefalinger tages til efterretning.

2. At relevante anbefalinger fra Trivselskommissionen indarbejdes i udvalgets anbefalinger 
til strukturelle tiltag, der kan fremme trivsel og forebygge mistrivsel blandt unge i 
Gentofte Kommune.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
1. Taget til efterretning

2. Vedtaget

Bilag
1. Kort om Trivselskommissionens afrapportering (5762138 - EMN-2025-01843)
2. Trivselskommissionens afrapportering (5770295 - EMN-2025-01843)
3. Trivselskommissionens Baggrundsrapport  (5762143 - EMN-2025-01843)



Punkt 2: Oplæg om unges fællesskaber og drøftelse af mulige strukturelle
tiltag

EMN-2025-01774

Bilag

Baggrundsnotat Fællesskabers betydning for unges trivsel

Unges fællesskaber - Data og tendenser

Forslag til mulige strukturelle tiltag for unge og fællesskaber

Notat om Ung Megafons perspektiver på fællesskaber



2 (Åben) Oplæg om unges fællesskaber og drøftelse af mulige strukturelle tiltag
 
Sags ID: EMN-2025-01774

Resumé
Udvalget påbegynder på dette møde arbejdet med unges fællesskaber betydning for unges 
trivsel. Efterfølgende præsenteres udvalget for mulige strukturelle tiltag, der kan styrke 
rammerne for unges fællesskaber. Udvalget drøfter, prioriterer og udvælger de strukturelle tiltag 
omkring unges fællesskaber, der skal kvalificeres yderligere frem til mødet i udvalget den 13. 
august 2025.

Baggrund
Udvalget påbegynder på dette møde arbejdet med unges fællesskaber, der har en betydelig
indflydelse på unges trivsel på godt og ondt. 

Fællesskaber spiller en afgørende rolle for unges trivsel, da de skaber en følelse af 
tilhørsforhold og værdi mennesker imellem. Samtidig er fællesskaber afgørende for unges 
personlige og sociale udvikling og for deres læring. Dette gælder på tværs af alle typer af 
fællesskaber – fra de nære relationer som familie og venner til grupper såsom 
klassefællesskabet og fællesskabet i fritidsklubben. Det gælder uanset om kontakten er fysisk 
eller digital, som for mange unge er en flydende overgang og lige vigtigt.

Langt de fleste unge i Gentofte deltager aktivt i organiserede fritidsaktiviteter som foreningsliv, 
fritidsjob og andre selvvalgte fællesskaber. Mange engagerer sig også i frivillige, 
selvorganiserede fællesskaber – både fysisk og digitalt. Her samles man typisk om fælles 
interesser og værdier, hvilket gør det lettere at finde sin plads. Generelt oplever de fleste unge i 
Gentofte Kommune at have gode sociale relationer og at være en del af fællesskabet. 

Det er dog ikke alle unge, der oplever fællesskaber som positive og/eller har adgang til 
fællesskaber. I Gentofte oplever særligt de unge, der ikke har en skole- eller 
uddannelsesmæssig tilknytning i Gentofte, at føle sig uden for de bredere fællesskaber i 
kommunen. 

På mødet præsenterer Glen Nielsen, lektor ved Institut for Idræt og Ernæring sine perspektiver 
på unges fællesskaber i idrætsforeninger, Derudover kommer Glen Nielsen med sine 
anbefalinger til, hvordan rammerne for unges fællesskaber kan styrkes gennem strukturelle 
tiltag.

Der præsenteres på mødet mulige strukturelle tiltag, der kan bidrage til at styrke mulighederne 
for unges deltagelse i fællesskaber.

Til udvalgets forberedelse er der vedlagt tre bilag:
- Baggrundsnotat Fællesskabers betydning for unges trivsel
- Unges fællesskaber – Data og tendenser
- Mulige strukturelle tiltag for unges fællesskaber
- Notat om Ung Megafons perspektiver på unges fællesskaber



Som forberedelse overvejer hvert medlem, om de har kendskab til andre strukturelle tiltag, som 
bør medtages samt deres umiddelbare prioritering af, hvilke strukturelle indsatser for unges 
fællesskaber, der med fordel kan arbejdes videre med.

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

1. At oplægget om fællesskabers betydning for unges trivsel tages til efterretning.

2. At udvalget vedtager hvilke strukturelle tiltag, der skal kvalificeres frem til næste møde.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
1. Taget til efterretning
2. Forvaltningen skal kvalificere de strukturelle tiltag for unges fællesskaber og inddrage 

udvalgets faldende bemærkninger til næste møde i udvalget. 

Bilag
1. Baggrundsnotat Fællesskabers betydning for unges trivsel  (5762980 - EMN-2025-01774)
2. Unges fællesskaber - Data og tendenser (5782286 - EMN-2025-01774)
3. Forslag til mulige strukturelle tiltag for unge og fællesskaber (5782479 - EMN-2025-
01774)
4. Notat om Ung Megafons perspektiver på fællesskaber (5772351 - EMN-2025-01774)



Punkt 3: Mulige strukturelle tiltag for unge og præstationskultur

EMN-2025-01775

Bilag

Forslag til mulige strukturelle tiltag for unge og præstationskultur



3 (Åben) Mulige strukturelle tiltag for unge og præstationskultur
 
Sags ID: EMN-2025-01775

Resumé
Udvalget præsenteres for mulige strukturelle tiltag, der kan bidrage til at nedbringe 
præstationskulturens negative betydning for unges trivsel. Udvalget drøfter, prioriterer og 
udvælger de strukturelle tiltag omkring unge og præstationskultur, der skal kvalificeres 
yderligere frem til mødet i udvalget den 13. oktober 2025.

Baggrund
Mange unge i Gentofte er ambitiøse med deres uddannelse, deres fritid, deres omgangskreds
og sig selv. De vil, som unge generelt i Danmark, gerne leve op til samfundets, 
fritidstilbuddenes, familiens, vennernes og egne forventninger. Dette konstante
pres for at indfri egne og andres forventninger udfordrer mange unge på deres trivsel, på deres 
fællesskaber og gør dem usikre på, om de er gode nok. Unge i Gentofte giver udtryk for, at de 
gerne vil præstere godt, men at de samtidig ønsker et mere balanceret ungeliv.

Tirsdag den 25. februar 2025 blev Trivselskommissionens længe ventede anbefalinger 
offentliggjort. Trivselskommissionen har undersøgt børns og unges trivsel i Danmark, og har i 
den sammenhæng også fremlagt en række anbefalinger, der fokuserer på at skabe en mere 
balanceret og støttende skolekultur, der fremmer trivsel og reducerer stress blandt børn og 
unge:

- Ændring af karakterskalaen
- Justering af prøvetrykket i folkeskolen
- Undersøgelse af ny anvendelse af karakterer på de gymnasiale uddannelser 

Forvaltningen vurderer, at der allerede arbejdes med Trivselskommissionens anbefalinger i 
skoleudvalget og derudover er anbefalingerne fra Trivselskommissionen indarbejdet i forslaget 
til strukturelle tiltag for unge og præstationskultur.

Forslaget til mulige strukturelle tiltag for unge og præstationskultur indeholder samlet set 
følgende anbefalinger:

- Styrkelse af breddeidræt for unge i foreningslivet
- Dialoger med elever om præstation, bedømmelse og feedback
- En skolehverdag hvor læringsdialog og feedback fylder mere end karakterer
- Betydningen af karakterer i vurderingen af de enkelte skolers kvalitet

Som bilag er vedlagt en præsentation af mulige strukturelle tiltag. 

Som forberedelse overvejer hvert medlem, om de har kendskab til andre strukturelle tiltag, som 
bør medtages samt deres umiddelbare prioritering af, hvilke strukturelle indsatser for unge og 
præstationskultur, der med fordel kan arbejdes videre med.

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller



Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget vedtager hvilke strukturelle tiltag, der skal kvalificeres frem til næste møde.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Forvaltningen skal kvalificere de strukturelle tiltag for unges fællesskaber og inddrage udvalgets 
faldende bemærkninger til næste møde i udvalget. 

Bilag
1. Forslag til mulige strukturelle tiltag for unge og præstationskultur (5782587 - EMN-2025-
01775)



Punkt 4: Forslag til anbefalinger om unge i kompleks mistrivsel

EMN-2025-01776

Bilag

Vurdering af Trivselskommissionens anbefalinger i forhold til unge i kompleks mistrivsel

Forslag til strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel



4 (Åben) Forslag til anbefalinger om unge i kompleks mistrivsel
 
Sags ID: EMN-2025-01776

Resumé
Udvalget skal drøfte og vedtage forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag, der kan
styrke rammerne for unge i kompleks mistrivsel. Forslaget sendes efterfølgende i høring med
henblik på endelig vedtagelse af anbefalingerne til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen på udvalgets møde den 13. august 2025.

Baggrund
Udvalget besluttede på sit møde den 21. januar 2025, pkt. 3, hvilke strukturelle tiltag for unge i 
kompleks mistrivsel, der skal kvalificeres yderligere inden anbefalingerne sendes i høring.

Unge uden for job og uddannelse
Som en del af budgetaftalen for 2024 er der bestilt en analyse af unge, der står uden job og 
uddannelse i Gentofte Kommune. Erhvervs-, Beskæftigelses- og Integrationsudvalget vedtog 
på mødet den 28. januar 2025, pkt. 2, at der på et kommende møde i udvalget drøftes 
handlinger indenfor udvalgets ressort i lyset af beskæftigelsesreformen. 
Kommunalbestyrelsens vedtog på mødet den 24. februar 2025, pkt. 8, at det igangværende § 
17, stk.4 udvalg ”Sammen om alle Unges trivsel” som en del af udvalgets arbejde, udarbejder et 
forslag til en samlet overordnet rammeplan for den del af målgruppen, hvis udfordringer går på 
tværs af de stående udvalgs ressortområder.

Analyserne viser, at målgruppen af unge uden for job og uddannelse er meget forskelligartet. 
Nogle har ingen målbare udfordringer, mens andre står over for komplekse problemer. Den 
sidste gruppe af unge er en del af § 17 stk. 4-udvalgets igangværende arbejde med unge i 
kompleks mistrivsel. Unge uden job og uddannelse med komplekse udfordringer har i høj grad 
behov for individuelle handlingsplaner. § 17 stk. 4-udvalget arbejder med strukturelle tiltag, der 
kan styrke rammerne for dette arbejde. 

Udvalgets anbefalingerne peger på tværgående, strukturelle tiltag, der kan afbøde 
problematikker omkring overgangen fra barn til voksen og manglende hastighed i borgernes 
forløb. Forslaget adresserer de muligheder og begrænsninger, der eksisterer i det kommunale 
arbejde med unge med trivselsproblematikker og dermed, hvad der kan hindre aktivering af de 
beskyttende faktorer, som kan styrke unges trivsel.

Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at den ønskede rammeplan er indeholdt i § 17 
stk. 4-udvalgets anbefalinger for unge i kompleks mistrivsel.

Trivselskommissionens anbefalinger
Tirsdag den 25. februar 2025 blev Trivselskommissionens længe ventede anbefalinger 
offentliggjort. Trivselskommissionen har undersøgt børns og unges trivsel i Danmark, og har i 
den sammenhæng også fremlagt en række anbefalinger med det formål at styrke rammerne for 
unge i mistrivsel. Kommissionens anbefalinger fokuserer på tidlig indsats, forebyggelse og 
tværsektorielt samarbejde for at sikre en helhedsorienteret tilgang til unges mentale sundhed. 
Formandskabet har bedt forvaltningen om at vurdere om kommissionens anbefalinger skal 
indarbejdes i udvalgets arbejde. Blandt de mest relevante anbefalinger er:



 Anbefaling 2: Ekspertgruppe om konsekvenserne af det stigende antal diagnoser på 
børne- og ungeområdet. 

 Anbefaling 3: Børn og unges behov i centrum for indsatser og støtte i skolen
 Anbefaling 11: Karakterdannelse som en central del af dagtilbud og folkeskole
 Anbefaling 27: Trygge og inkluderende fællesskaber i fritids- og foreningslivet
 Anbefaling 31: Fortsat fokus på systematisk opsporing af børn og unge i risiko for 

mistrivsel
 Anbefaling 32: Pædagogiske og socialfaglige trivselsindsatser som en del af 

lettilgængelige behandlingstilbud
 Anbefaling 33: Fremme lavtærskeltilbud
 Anbefaling 35: Støtte til udsatte forældregrupper og forældre til børn og unge med 

særlige behov

Disse anbefalinger sigter mod at skabe en mere sammenhængende og effektiv tilgang til at 
håndtere unges trivselsudfordringer og sikre, at de får den nødvendige støtte tidligt i deres liv.

Social og Sundhed, Borger, Erhverv, Beskæftigelse og Integration samt Børn og Familie 
vurderer, at Trivselskommissionens anbefalinger allerede imødekommes af de nuværende 
indsatser på området og forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag for unge i kompleks 
mistrivsel. Vurderingen er uddybet i vedhæftede bilag.

Anbefalinger til strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel
Forslaget til strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel indeholder samlet set følgende 
anbefalinger:

- Involvering og deltagelsesmuligheder
Styrket involvering af unge-
Ung-til-ung-
Viden og værktøjer til unge i kompleks mistrivsel og deres familier-
Systematisk fokus på udvikling af unges sociale færdigheder og evne til at mestre eget -
liv
En tværgående og sammenhængende tilgang til kontaktpersonernes arbejde tættere på -
borgerens hverdag
Sammenhæng i lovgivninger-
Sammenhæng med andre sektorer-

Som bilag er vedlagt:
- Vurdering af Trivselskommissionens anbefalinger i forhold til unge i kompleks 

mistrivsel 
- Forslag til anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 

Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel

Udvalget skal drøfte og vedtage forslaget til anbefalinger til strukturelle tiltag for unge i 
kompleks mistrivsel. Forslaget skal efterfølgende sendes til relevante råd og 
Folkeoplysningsudvalget samt udførende led på det specialiserede område. 

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller



Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

1. At den ønskede rammeplan for unge uden for job og uddannelse er indeholdt i § 17 stk. 
4-udvalgets anbefalinger for unge i kompleks mistrivsel.

2. At udvalget drøfter og vedtager forslag til anbefalinger til stående udvalg, 
Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel med henblik 
på at sende forslaget til kommentering i relevante råd, Folkeoplysningsudvalget, og 
udførende led på det specialiserede område. 

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
1. Godkendt

2. Vedtaget

Bilag
1. Vurdering af Trivselskommissionens anbefalinger i forhold til unge i kompleks mistrivsel 
(5757984 - EMN-2025-01776)
2. Forslag til strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel (5782615 - EMN-2025-01776)



Punkt 5: Forslag til anbefalinger om unge og perfekthedskultur

EMN-2025-01777

Bilag

Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur

Notat om Ung Megafons perspektiver på perfekthedskultur

Perfekthedskultur tegninger 8.kl

Perfekthedskultur tegninger 9.kl

Samfund uden perfekthedskultur tegninger 8.kl

Samfund uden perfekthedskultur tegninger 9.kl



5 (Åben) Forslag til anbefalinger om unge og perfekthedskultur
 
Sags ID: EMN-2025-01777

Resumé
Udvalget skal drøfte og vedtage forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag, der kan nedbringe 
negative virkninger af perfekthedskulturen. Forslaget sendes efterfølgende i høring med
henblik på endelig vedtagelse af anbefalingerne til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen på udvalgets møde den 13. august 2025.

Baggrund
Udvalget besluttede på sit møde den 21. januar 2025, pkt. 2, hvilke strukturelle tiltag
forvaltningen skal kvalificere.

Tirsdag den 25. februar 2025 blev Trivselskommissionens længe ventede anbefalinger 
offentliggjort. Trivselskommissionen har undersøgt børns og unges trivsel i Danmark, og har i 
den sammenhæng også fremlagt en række anbefalinger, der adresserer perfekthedskultur, 
sociale medier, kropskultur og forventningspres. 

Her er en oversigt over de relevante anbefalinger:

- Anbefaling 5: Pres på EU for strengere regulering og håndhævelse af digitale tjenester
Anbefaling 6: Udskyd børns smartphonedebut, til de er fyldt 13 år-
Anbefaling 7: Voksne som digitale rollemodeller-
Anbefaling 8: Smartphonefrie grundskoler og ungdomsuddannelser-
Anbefaling 9: Firewalls i alle grundskoler, på efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser-
Anbefaling 29: Mere fysisk aktivitet og bevægelsesglæde i børn og unges liv-
Anbefaling 30: Tilbyde børn og unge realistiske og sunde kropsopfattelser-

Disse anbefalinger sigter mod at skabe en sundere balance mellem digitale og fysiske 
aktiviteter, reducere forventningspres og fremme realistiske kropsopfattelser blandt børn og 
unge. Forvaltningen vurderer, at Trivselskommissionens anbefalinger allerede imødekommes af 
de nuværende indsatser på området og derudover er anbefalingerne fra Trivselskommissionen 
indarbejdet i forslaget til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur.

Udvalgets formandskab havde den 10. marts 2025 møde med Ung Megafon for at drøfte 
ungeperspektiver på temaerne perfekthedskultur og fællesskaber. Ung Megafon præsenterede 
deres proces med at undersøge perfekthedskultur blandt unge. I den forbindelse har de 
gennemført workshops i 8. og 9. klasse på to skoler. Workshoppen inkluderede faglige oplæg, 
dialog og en individuel øvelse, hvor eleverne tegnede deres opfattelse af, hvordan man skal se 
ud. Opsamling og tegninger er vedlagt som bilag.

Forslaget til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur indeholder samlet set følgende 
anbefalinger:

 Skærmpolitik på skoler og ungdomsuddannelser
 Styrke digital dannelse
 Fremme sund spisekultur 
 Fremme trygge rammer for omklædning og bad 
 Fremme unges tilfredshed med egen krop og udseende



 Styrke mangfoldighed i kultur- og fritidsaktiviteter 
 Voksne som rollemodeller i unges liv
 Udvikling af sund kropsbevidsthed
 Øget national og international regulering af kommercielle digitale platforme

Som bilag er vedlagt: 
1. Forslag til anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen 

om unge og perfekthedskultur
2. Notat Ung Megafons perspektiver på perfekthedskultur 
3. Fire bilag med tegninger fra Ung Megafons workshop

Udvalget skal drøfte og vedtage forslaget til udvalgets anbefalinger til, hvordan strukturelle
tiltag kan nedbringe negative virkninger af perfekthedskulturen. Forslaget skal efterfølgende 
sendes til relevante råd og Folkeoplysningsudvalget, skoler, ungdomsuddannelser og relevante 
fagområder og aktører, der skal høres så udvalget på mødet den 13. august 2025 kan drøfte, 
om der er kommentarer, man ønsker at indarbejde i det endelige produkt.

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drøfter og vedtager forslag til anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unge og perfekthedskultur med henblik på at sende forslaget til 
kommentering i relevante råd, Folkeoplysningsudvalget, skoler, ungdomsuddannelser samt 
relevante fagområder og aktører.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Vedtaget

Bilag
1. Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur (5772024 - 
EMN-2025-01777)
2. Notat om Ung Megafons perspektiver på perfekthedskultur (5772027 - EMN-2025-01777)
3. Perfekthedskultur tegninger 8.kl (5772028 - EMN-2025-01777)
4. Perfekthedskultur tegninger 9.kl (5772029 - EMN-2025-01777)
5. Samfund uden perfekthedskultur tegninger 8.kl (5772030 - EMN-2025-01777)
6. Samfund uden perfekthedskultur tegninger 9.kl (5772031 - EMN-2025-01777)



Punkt 6: Mødeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 3.
kvartal 2025 til 4. kvartal 2025

EMN-2025-01779

Bilag

Mødeplan 3. til 4. kvartal 2025



6 (Åben) Mødeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 3. kvartal 2025 
til 4. kvartal 2025
 
Sags ID: EMN-2025-01779

Resumé
Udvalget skal med afsæt i En Ung Politik og strategien Sammen om unges trivsel have fokus på
Gentofte Kommunes arbejde med at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Udvalget
drøfter og vedtager mødeplanen for de kommende tre møder.

Baggrund
Mødeplanen for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel giver udvalgets medlemmer mulighed 
for løbende at prioritere de temaer, som udvalget vil arbejde med samt vekselvirkningen mellem 
udvalgsmøder, temamøder samt løbende inddragelse af relevante aktører og unge.

Udvalgets opgaver er, at:
1. Understøtte sammenhæng og fremdrift i trivselsarbejdet på ressortområderne
2. Anbefale prioritering af tværgående signaturindsatser
3. Udarbejde beslutningsgrundlag om strukturel forebyggelse til Kommunalbestyrelsen

Udvalgets arbejde påbegyndes fjerde kvartal 2023 og afsluttes fjerde kvartal 2025 med
anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan man fremadrettet kan organisere det
politiske arbejde med unges trivsel.

Mødeplanen viser forventede temaer til behandling på udvalgets kommende to møder.

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At mødeplanen vedtages.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Vedtaget

Bilag
1. Mødeplan 3. til 4. kvartal 2025 (5770002 - EMN-2025-01779)
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