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Punkt 1: Praesentation af evaluering og spergeskemaundersogelse ved
Idraettens Analyseinstitut

EMN-2025-04943
Bilag

Bilag 2 - Idraetsvaner i Gentofte Kommune



1 (Aben) Prasentation af evaluering og spgrgeskemaundersggelse ved Idraettens
Analyseinstitut

Sags ID: EMN-2025-04943

Resumé

Status pa idreets- og beveegelsespolitikken 2021-2025 samt resultater fra en
spgrgeskemaundersggelse af borgernes idreets- og motionsvaner fremlaegges for udvalget til
orientering.

Baggrund

I 2017 blev idreets- og beveegelsespolitikken 'Gentofte i Bevaegelse’ vedtaget med visionen: Vi
er feelles om at skabe bevaegelsesglaede for alle. Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst
og mangfoldigt idraetsliv i gode rammer.” Visionen realiseres gennem fem fokusomrader og
evalueres hvert fierde ar.

Fritid har bedt Idraettens Analyseinstitut om at evaluere indsatserne i politikken for perioden
2021-2025 og gennemfgre en spgrgeskemaundersggelse blandt borgerne. Evalueringen giver
et tilbageblik pa arbejdet med politikken de seneste fire ar, mens spgrgeskemaundersagelsen
leverer et aktuelt statusbillede af borgernes idraets- og motionsvaner.

Resultaterne fra evalueringen og spgrgeskemaundersggelsen vil danne grundlag for arbejdet
med nye indsatser for den kommende firearige periode. Dette arbejde vil blive forelagt udvalget
pa mgdet i november.

Evalueringen og spargeskemaundersggelsen vil blive praesenteret af Rasmus K. Storm fra
Idraettens Analyseinstitut.

Evaluering og spgrgeskemaundersggelse er vedlagt som bilag 1 og 2.

Vasentlige perspektiver fra evalueringen:

Evalueringen viser, at Gentofte Kommunes ldraets- og bevaegelsespolitik fungerer godt og i hgj
grad lever op til malsaetningerne. Med 52 % af borgerne som foreningsmedlemmer og 78 %
fysisk aktive voksne er de overordnede mal naesten indfriet, og blandt barn og unge er tallene
endnu hgjere. Der er sket vaesentlige fremskridt pa alle fem fokusomrader — iseer i forhold til at
engagere seniorer og udsatte grupper, og foreningsidreetten star generelt steerkt. Dog ses
fortsat udfordringer med at fastholde unge i foreningslivet. Der er gjort fremskridt med at styrke
idraetsfaciliteter og brugen af byrum, men visse ambitioner — fx flere sociale kvadratmeter og et
digitalt tilgeengelighedskort — mangler endnu realisering. Talent- og eliteindsatsen er styrket, og
nye partnerskaber fungerer godt. Fremadrettet anbefales @get fokus pa selvorganiseret og
kommerciel idraet samt fortsat udvikling af faciliteter og kapacitetsudnyttelse.

Vasentlige resultater fra spgrgeskemaundersggelse:

Rapporten giver en status pa idreets- og motionsvaner blandt bgrn og voksne i Gentofte
Kommune i 2025. Overordnet er 92 % af bgrnene og 78 % af de voksne idreetsaktive.
Foreninger spiller en central rolle, iseer for barn, men selvorganiseret og kommerciel idraet fylder
mere end tidligere med stigende alder. Bade barn og voksne eftersparger flere faciliteter og
aktiviteter, isaer inden for padel, svemning og fitness. Blandt barn er fysisk aktivitet og trivsel teet
forbundet. Voksne er generelt mindre aktive end sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Frivilligheden er moderat, og kendskabet til muligheder for idreetspolitisk indflydelse er lavt.



Rapporten peger pa styrker, herunder positiv udvikling i medlemstal og aktive borgere,
tifredshed med de store idreetsfaciliteter, talentarbejdet og godt samarbejde med mange
interessenter. Rapporten viser ogsa potentialer for fx bedre udnyttelse af faciliteterne, udvikling
af mulighederne for selvorganiserede og fortsat arbejde med at udvikle arbejde med at fa unge i
foreningerne.

Indstilling
Forvaltningen indstiller:

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At evalueringen af idreets- og bevaegelsespolitikken 2021-2025 samt resultaterne af
spgrgeskemaundersg@gelsen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag
1. Bilag 2 - Idraetsvaner i Gentofte Kommune (6174233 - EMN-2025-04943)



Punkt 2: Temadreftelse om ensomhed
EMN-2025-02927

Bilag

Bilag 1 - National Strategi mod Ensomhed

Bilag 2 - Baggrundsnotat om ensomhed 2025



2 (Aben) Temadroftelse om ensomhed
Sags ID: EMN-2025-02927

Resumé

Ensomhed er en stigende udfordring, som iseer rammer unge og ldre. Med afsaet i den
nationale strategi "Sammen mod ensomhed” praesenteres Gentofte Kommunes indsatser pa
kultur-, unge- og fritidsomradet med fokus pa feellesskaber og trivsel som udgangspunkt for
Kultur, Unge- og Fritidsudvalgets draftelse.

Baggrund

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget (KUF) har gnsket en temadrgftelse om ensomhed med afsaet i
den nationale strategi "Sammen mod ensomhed — en national 2040-strategi for nedbringelse af
ensomhed i Danmark” (bilag 1).

Langvarig ensomhed kan have alvorlige konsekvenser for bade mental og fysisk sundhed og er
forbundet med gget risiko for sygdom og tidlig dad. Ifalge Sundhedsprofilen 2021 oplever 10%
af borgerne i Gentofte Kommune ensomhed, hvilket er lavere end regionsgennemsnittet.

| den nationale strategi peges pa, at fritid og feellesskaber er centrale arenaer for forebyggelsen
af ensomhed. Kultur-, unge- og fritidsomradet spiller her en vigtig rolle gennem foreningsliv,
kulturelle aktiviteter og feellesskaber.

Baggrundsnotatet (se bilag 2) giver et indblik i data og viden om ensomhed, den nationale
strategi og indeholder derudover en oversigt over nuvaerende indsatser pa kultur-, unge- og
fritidsomradet.

P& mgdet drgfter udvalget de nuveerende indsatser i forhold til den nationale strategi for

ensomhed med afsaet i nedenstadende refleksionsspargsmal med henblik pa at identificere
eventuelle mangler og potentialer i de nuveerende indsatser, som forvaltningen kan arbejde

videre med inden for den nuveerende ramme, eller som eventuelt kan indga i de kommende

budgetforhandlinger for 2027-2028.

- Er der behov for at styrke rammerne for faellesskaber pa kultur-, unge- og
fritidsomradet for at sikre, at de kan bidrage til at reducere ensomhed i Gentofte
Kommune?

- Er der behov for at ggre de almene faxllesskaber mere inkluderende, s& de bedre
kan imgdekomme behovene hos udsatte grupper som bgrn, unge, aldre og personer
med seerlige behov?

- Er der behov for at styrke brobygningen og adgangen til faellesskaber for borgere,
der oplever ensomhed, og sikre, at ingen bliver efterladt uden stgtte?

Indstilling
Forvaltningen indstiller



Til Kultur, Unge og Fritidsudvalget:

At udvalget drgfter de nuveerende indsatser pa kultur-, unge- og fritidsomradet med afsaet i den
nationale strategi "Sammen mod ensomhed — en national 2040-strategi for nedbringelse af
ensomhed i Danmark”.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Droftet.

Bilag
1. Bilag 1 - National Strategi mod Ensomhed (5814459 - EMN-2025-02927)
2. Bilag 2 - Baggrundsnotat om ensomhed 2025 (5814761 - EMN-2025-02927)



Punkt 3: Orientering om mulig overtagelse af Kildeskovens Svem og
Seniorsport

EMN-2025-05611



3 (Aben) Orientering om mulig overtagelse af Kildeskovens Svem og Seniorsport
Sags ID: EMN-2025-05611

Resumé
Forvaltningen orienterer Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget om dialogen med Gentofte
Svemmeklub om overtagelse af Kildeskovens Svem og Seniorsport.

Baggrund

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget godkendte den 13. marts (punkt 7) en tids- og procesplan med
henblik pa at igangsaette et arbejde, der skal danne grundlag for en beslutning om en mulig
overdragelse af Kildeskovens Svgm og Seniorsport (KSS) til Gentofte Svemmeklub (GSK).

| forbindelse med de fortsatte draftelser kan det oplyses, at GSK fgrst efter renoveringen af
Kildeskovshallens 50 meterbassin og babybassin gnsker at overtage bgrne- og
voksensvgmningen, forventeligt i 2028. Indtil 2028 fortsaetter Kildeskovens Svem og
Seniorsport som i dag, dog vil en del af undervisningen bortfalde, da der i forbindelse med
nedlukningen ikke vil veere plads til det samme masngde aktiviteter, da der kun vil veere plads i
25 meterbassinet og barnebassinet.

Det udestar stadig at afklare de gkonomiske forhold i forbindelse med overtagelsen.
Forvaltningen forventer at preesentere resultatet forventeligt pa mgdet i november.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag



Punkt 4: Fjern bevlet 2025 - Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

EMN-2025-04690



4 (Aben) Fjern bgvlet 2025 - Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Sags ID: EMN-2025-04690

Resumé

De staende udvalg skal i 3. og 4. kvartal 2025 drgfte, hvilke lokalpolitisk besluttede indsatser
mv., der evt. kan fjernes for at skabe mere tid til kerneopgaven hos frontmedarbejderne. 'Fjern
Bavlet - sammen’ er Gentofte Kommunes made at arbejde med forenkling og
afbureaukratisering. Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget skal beslutte, hvilke lokalpolitisk
besluttede indsatser mv., som udvalget gnsker at fierne eller forandre.

Baggrund

Gentofte Kommune arbejder med forenkling og afbureaukratisering under overskriften 'Fjern
Bavlet — sammen’. Formalet er at frigive tid til kerneopgaven og @ge trivslen blandt
medarbejderne. Arbejdet hviler pa tilgangen "samskabt styring”, hvor princippet er, at de
relevante aktgrer sammen finder lgsninger pa, hvordan bgvl kan fiernes, forandres eller
forankres.

| 2024 dreftede de staende udvalg pa deres mgder i 3. og 4. kvartal i 2024, hvilke lokalpolitisk
besluttede indsatser mm., der har betydning for, hvad frontmedarbejderne bruger deres tid pa,
og om disse skal fastholdes eller fiernes.

Det er besluttet, at der i 2025 skal gennemfares en ny runde om Fjern Bgvlet i de staende
udvalg. Det foreslas saledes, at Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget pa dagens mgde beslutter,
hvilke lokalpolitisk besluttede indsatser mv. udvalget ensker at fierne eller forandre, for herefter
at indstille til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, hvilke indsatser mv. udvalget
eventuelt anbefaler at fierne eller forandre for at skabe mere tid til kerneopgaven.

Beslutninger i forbindelse med Fjern Bovlet pé kultur-, unge- og fritidsomradet i 2024

Pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets made den 4. september 2024 (punkt 3) dragftede man,
hvilke lokalpolitisk besluttede indsatser der potentielt tager tid fra kerneopgaven pa kultur-,
unge- og fritidsomradet. Til brug for dreftelsen havde forvaltningen udarbejdet et overblik over
hvad, der kan opleves som bavl pa kultur-, unge og fritidsomradet. Forvaltningen havde forud
for dette gennemgaet de politiske beslutninger indenfor fagomraderne og veeret i dialog med
organisationen, om hvorvidt nogle af de politiske beslutninger giver 'bavl’ for fagomraderne og
medarbejdernes opgavelgsning. Pa baggrund af denne dialog kunne forvaltningen konstatere,
at der ikke var politiske beslutninger fra kommunalpolitisk side, der giver uhensigtsmaessige
rammer for den faglige opgavelgsning. Udvalget besluttede pa denne baggrund, at der ikke var
grundlag for at fierne eller forandre indsatser mv. og bad derfor ikke forvaltningen om at
undersgge yderligere.

Ny runde med Fjern Bgvlet pé kultur-, unge- og fritidsomradet i 2025

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget skal pa sit mgde i 3. kvartal 2025 drafte og beslutte, hvilke
lokalpolitisk besluttede indsatser mv. udvalget ensker forvaltningens nsermere vurdering af i
forhold til, hvad det vil betyde at fjerne eller forandre disse.

Til brug for dreftelsen har forvaltningen identificeret Kulturprisen som en politisk indsats pa
kultur-, unge- og fritidsomradet, der kan opleves som bavl.



Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget drgftede 15. marts 2023 (punkt 2) om Kulturprisen skulle
fortsaette eendret, ophare eller revideres og anbefalede til dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen at fastholde prisen. Det anbefaledes endvidere, at man overvejede de
bedste ramme for uddeling af denne og andre priser, herunder eventuelt at samle flere
prisuddelinger.

Kulturprisen er sa vidt vides blevet uddelt siden 1990. Prisen er pa 25.000 kr. og uddeles en
gang om aret til en fremtraeedende kunstner med bopeel i kommunen, der har gjort sig bemaerket
pa den danske eller internationale kulturscene. Kulturprisen gives som en anerkendelse af
kunstnerens store arbejde og talent.

Kulturprisens formal er at medvirke til at skabe opmaerksomhed omkring kulturlivet og det store
kunstneriske potentiale i kommunen ved at prisbelgnne en fremtraedende kunstner med bopeel i
kommunen. | modsaetning til Initiativprisen og Gentoftekunstneren afspejler Kulturprisen i sit
udgangspunkt ikke en saerlig lokal forankring eller lokalt engagement. Derudover er der en vis
administrativ opgave forbundet med udvaelgelse og overreekkelse af prisen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At drafte og tage stilling til, om det skal anbefales til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen
at, nedlaegge kulturprisen.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget dreftede sagen og besluttede ikke at anbefale til
Jkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen at kulturprisen nedlaegges.

Bilag



Punkt 5: Leering fra valgperioden om arbejdet i Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget

EMN-2025-03687



5 (Aben) Laering fra valgperioden om arbejdet i Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Sags ID: EMN-2025-03687

Resumé

Det foreslas, at Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget drefter, hvad der fungerer godt, og hvad vi evt.
kan forbedre i forhold til dels opstart af et stdende udvalg efter et valg, dels den Igbende
understottelse af udvalget.

Baggrund

Forvaltningen er i gang med at planlaegge opstartsforlgb for Kommunalbestyrelsen i forste
halvar af 2026. Som en laerende organisation, der hele tiden bestraeber sig pa at forbedre sig,
foreslas, at de staende udvalg drafter, hvad der fungerer godt, og hvad vi evt. kan forbedre i
forhold til dels opstart af et stdende udvalg efter et valg, dels den Igbende understattelse af
udvalget.

De staende udvalgs rolle er, jf. styrelsesvedtaegten, at sikre en tvaergaende, helhedsorienteret
og langsigtet udvikling af deres ressortomrader gennem politikudvikling og opfalgning pa de
vedtagne politikker og fastleeggelse af flerarige mal. Udvalget felger omradet gennem
kvartalsrapporter og kvartalsvise nyhedsbreve.

Det foreslas, at udvalget drafter og giver input om fglgende:
o Hvad fungerede godt, og hvad kan forbedres i forhold til opstart af Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget efter Kommunalvalget i 20217 Det kan fx veere:
o Introduktion til udvalgets ressort
o Introduktion til tendenser og strategiske indsatser pa udvalgets ressort
o Dagsordenen til udvalget og hvordan udvalget arbejder

e Hvad fungerer godt, og hvad kan forbedres i forhold til den lgbende understattelse af
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget?

Supplerende til draftelserne i udvalget har alle kommunalbestyrelsesmedlemmer faet en
invitation til en samtale med kommunaldirektaren om egne erfaringer og observationer, og
direktgrerne gennemfarer ogsa en evaluering af samarbejdet med formandskaberne for de
enkelte faste udvalg.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget drafter og giver input til forvaltningen om opstart af
udvalgsarbejdet og den Igbende understattelse af udvalgets arbejde.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Dato: 10-06-2025



Punktet udseettes til draftelse pa naeste made i Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget d. 3.
september 2025.

Beslutninger:
Droftet.

Bilag



Punkt 6: Ansvarlig udskeenkning - rammer for samarbejdsforum og
bevillingsnzevn

EMN-2025-04027
Bilag
Metodebeskrivelse af Ansvarlig udskaenkning

Notat om forebyggelse gennem Bevillingsnevnet med afset i metoden ”Ansvarlig Udskankning”



6 (Aben) Ansvarlig udskankning - rammer for samarbejdsforum og
bevillingsnavn

Sags ID: EMN-2025-04027

Resumé

Med afszet i metoden "Ansvarlig Udskaenkning" og for at styrke forebyggelse og
sundhedsfremme i forbindelse med alkoholudskaenkning foreslas nedseettelse af et
samarbejdsforum og en e&endret sammenseetning af bevillingsnaevnet.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen vedtog den 16. december 2024 (pkt. 42) seks anbefalinger fra §17, stk.
4-udvalget "Sammen om alle unges trivsel", herunder at forebyggelse og sundhedsfremme skal
vaere en del af Bevillingsnaevnets arbejde gennem metoden "Ansvarlig Udskaenkning”.

Metoden er en forebyggelsesstrategi, der bygger pa samarbejde mellem kommune, politi,
restauratgrer, uddannelsesinstitutioner og detailhandel. Formalet er at skabe trygge og sunde
rammer for unges faerden i nattelivet og reducere risikoadfeerd relateret til alkohol og rusmidler.

Den har seerligt fokus pa at:
- Udskyde unges alkoholdebut
- Mindske beruselsesorienteret druk
- Forebygge salg af alkohol og nikotin til mindrearige
- Skabe et trygt og ansvarligt festmilja

Gentofte Kommune har i flere ar arbejdet med strukturelle tiltag for at fremme unges trivsel og
sundhed. Den seneste sundhedsprofil viser, at kommunen har en hgjere andel af borgere med
stort alkoholforbrug sammenlignet med Region Hovedstaden — seerligt blandt unge og aldre.
Der er desuden identificeret udfordringer med stgj, affald og utryghed i byrum som fglge af
alkoholrelaterede aktiviteter, iseer i sommermanederne.

Metoden "Ansvarlig Udskaenkning” bygger pa dialog, feelles mal, uddannelse og kontrol og skal
sikre, at alle relevante aktgrer arbejder sammen om at fremme en sund alkoholkultur — uden at
kompromittere et velfungerende erhvervsliv. Dette sker primaert med afseet i Samarbejdsforum,
som understgttes af de rammer Bevillingsneevnet laegger for omradet. Sundhedsstyrelsen star
bag metoden, som er udviklet med afsaet i det svenske STAD-projekt og samler erfaringer fra
danske kommuners deltagelse i blandt andet Sundhedsstyrelsens projekt Trygt natteliv.

Pa baggrund af anbefalinger i "Ansvarlig udskaenkning”, foreslas det, at der etableres et
samarbejdsforum, som skal sikre sammenhaeng mellem kommunens politikker og praksis pa
omradet. Sammensaetning af samarbejdsforummet skal tage afseet i lokale udfordringer, hvor
medlemmerne er essentielle for at kunne udvikle og ivaerkseette virksomme initiativer sammen.
Samarbejdsforummet arbejder med teet tilknytning til Bevillingsnaevnet, og skaber grundlag for
at forebyggelse og sundhedsfremme pa Bevillingsnaevnets omrade forankres i praksis.

Pa den baggrund foreslas det at, forvaltningen fastleegger sammenseetningen af
samarbejdsforummet og opgaverne i et kommissorium, herunder tilretteleeggelsen af
samarbejdet med Bevillingsnaevnet, forud for forvaltningens etablering af samarbejdsforum.



Ifelge § 10, stk. 3 i lov om restaurationsvirksomhed og alkoholbevilling kan
Kommunalbestyrelsen nedsaette et Bevillingsnaevn bestaende af en repraesentant for politiet
valgt af politidirektaren, et sagkyndigt medlem med gkonomisk indsigt og op til seks @vrige
medlemmer.

Bevillingsnaevnet i Gentofte Kommune er i dag sammensat af en repraesentant for politiet valgt
af politidirektgren, 6 andre medlemmer udpeget af Kommunalbestyrelsen, to efter indstilling fra
henholdsvis HORESTA og 3F i Kgbenhavn. Det sagkyndige medlem har indtil nu veeret en af
brancherepraesentanterne.

Forvaltningen anbefaler, at sammensaetningen af Bevillingsnaevnet med virkning fra den
kommende valgperiode sndres saledes, at der Kommunalbestyrelsen fortsat udpeger 6
medlemmer, heraf et sagkyndigt medlem og to efter indstilling fra HORESTA og 3F Kgbenhavn,
men at Kommunalbestyrelsen derudover udpeger:

- mindst ét medlem af Kommunalbestyrelsen
- mindst ét medlem med et sundhedsmaessigt, socialfagligt og forebyggende perspektiv
pa rusmidler

Udpegelsen til bevillingsnaevnt vil ske pa Kommunalbestyrelsens konstituerende mgde i
december 2025.

Som bilag er vedlagt:
- Notat om forebyggelse gennem Bevillingsnaevnet med afszet i metoden "Ansvarlig
Udskaenkning”
- Metodebeskrivelse af Ansvarlig Udskaenkning

Indstilling
Forvaltningen indstiller:

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

1. At godkende at forvaltningen udarbejder et grundlag for et samarbejdsforum, med afsaet
i metoden "Ansvarlig Udskaenkning" og igangseetter arbejdet.

2. At sammensaetningen af bevillingsnaevnet aendres, sa mindst et medlem skal vaere

medlem af Kommunalbestyrelsen, og mindst et medlem, har et sundhedsmeessigt,
socialfagligt og forebyggende perspektiv pa rusmidler.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Punkt 1-2 anbefales til @dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.



Bilag

1. Metodebeskrivelse af Ansvarlig udskaenkning (6022607 - EMN-2025-04027)

2. Notat om forebyggelse gennem Bevillingsnaevnet med afsaet i metoden “Ansvarlig
Udskaenkning” (6023413 - EMN-2025-04027)



Punkt 7: Anbefalinger om unge i kompleks mistrivsel fra §17 stk. 4 -
udvalget Sammen om alle unges trivsel

EMN-2025-04696
Bilag

Forslag til strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel til stdende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen

Samlede Horingsvar vedr. unge i kompleks mistrivsel



7 (Aben) Anbefalinger om unge i kompleks mistrivsel fra §17 stk. 4 - udvalget
Sammen om alle unges trivsel

Sags ID: EMN-2025-04696

Resumé

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget, Skoleudvalget, Bgrneudvalget, Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalget, ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen skal behandle anbefalingerne om unge i kompleks mistrivsel fra §17 stk.
4-udvalget Sammen om alle unges trivsel.

Baggrund
Kommunalbestyrelsen vedtog den 19. juni 2023, pkt. 15 og 16, strategien Sammen om unges
trivsel og kommissoriet for §17 stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel.

§17 stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel skal med afszet i “En Ung Politik” og
strategien “Sammen om unges trivsel” fokusere pa at styrke unges trivsel og forebygge
mistrivsel. Der sigtes mod at na alle unge, uanset trivselsniveau, gennem en malrettet,
systematisk og handlekraftig trivselsfremmende ungeindsats.

Formalet med udvalgets arbejde er at styrke den strukturelle forebyggelse ved dels at sgge
national indflydelse pa eksempelvis lovgivning og dels at skabe trivselsfremmende rammer for
ungelivet lokalt gennem styring og regulering.

| Gentofte Kommune arbejder vi tvaerfagligt og pa tveers af lovgivninger for at statte unge i deres
trivsel. Unge er forskellige, og har forskellige behov og vilkar for at trives. For at kunne malrette
indsatserne arbejder vi i Gentofte Kommune med tre overordnede malgrupper — herunder unge
i kompleks mistrivsel.

Unge i kompleks mistrivsel oplever laengerevarende og sammensatte udfordringer, som
pavirker deres trivsel pa tvaers af livsarenaer som skole, familie og fritid. De har ofte brug for
indgribende og koordinerede indsatser. Da vi ikke altid har direkte beslutningskraft i alle
arenaer, er en netveerksbaseret og involverende tilgang afggrende i arbejdet med denne
malgruppe.

Fra oktober 2024 til august 2025 har udvalget arbejdet med anbefalinger til strukturelle tiltag,
der kan styrke indsatsen for unge i kompleks mistrivsel i Gentofte Kommune. Formalet er at
skabe bedre sammenhaeng og koordinering pa tveaers af sektorer og lovgivning, sa unge
hurtigere far den rette hjaelp, oplever mere helhed i indsatsen og i hajere grad kan stgtte
hinanden i feellesskaber.

Udvalget besluttede pa sit made den 8. april 2025 (pkt. 4), hvilke anbefalinger til stdende
udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel, der skulle sendes i hgring.

Foelgende anbefalinger er vedlagt som bilag:
- Styrket involvering af unge
- Ung-til-ung
- Viden og veerktgijer til unge i kompleks mistrivsel og deres familier
- Systematisk fokus pa udvikling af unges sociale faerdigheder og evne til at mestre eget
liv



- Sammenhaengende tilgang i kontaktpersonernes arbejde
- Tidligere indsatser teet pa borgerens hverdag

- Sammenhaeng i lovgivninger

- Sammenhaeng med andre sektorer

Uddybning af forslagene og forslag til handlinger kan laeses i vedlagte bilag: Forslag til
strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel til stdende udvalg, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.

Der er modtaget fglgende hgringssvar:
- Heringssvar fra Handicapradet
- Hearingssvar fra Integrationsradet
- Hearingssvar fra Pilekrogen
- Hgringssvar fra Sociale Institutioner
- Hearingssvar fra Ungekontakten
- Hgringssvar fra Aurehgj Gymnasium
- Heringssvar fra Bakkegardsskolen
- Heringssvar fra Dyssegardsskolen
- Hgringssvar fra Gentofte Skole
- Hearingssvar fra Ordrup Skole
- Heringssvar fra Skovgardsskolen
- Hearingssvar fra Tranegardskolen

Det samlede indtryk fra hagringssvarene er opbakning til anbefalingerne. Ungekontakten
kommer dog med et vigtigt budskab, som forvaltningen mener, bgr indga i draftelserne af, hvor
vidt relationen skal fglge den unge pa tveers af lovgivning og forvaltning: "Vi skal endvidere
huske, at vi farst og fremmest har en funktion i de unges liv, ikke en relation. Dog er effekten af
denne funktion, steerkt afheengig af kvaliteten af den relation medarbejderen er i stand til at
opbygge med den unge.” Haringssvaret fra Pilekrogen fremhaever vigtige praksiserfaringer med
udsatte unge og understreger blandt andet behovet for balanceret brugerinddragelse, relationel
kontinuitet og ops@gende brobygning til feellesskaber. Der kvitteres for det ambitigse materiale
og opfordres til, at implementeringen sker med lgbende inddragelse af praksisnaer viden.

De indkomne hgringssvar har ikke givet anledning til eendringer i anbefalingerne.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Skoleudvalget; Erhvervs-, Beskeeftigelses- og Integrationsudvalget, Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget, Berneudvalget, ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen:

At vedtage anbefalingerne om unge i kompleks mistrivsel.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Skoleudvalget
Dato: 27-08-2025



Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Udvalg: Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget
Dato: 28-08-2025

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget den 28. august 2025

Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

Beslutninger:
Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Bilag

1. Forslag til strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel til stdende udvalg,
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen (6355108 - EMN-2025-04696)

2. Samlede Hgringsvar vedr. unge i kompleks mistrivsel (6352931 - EMN-2025-04696)



Punkt 8: Anbefalinger om unge og perfekthedskultur fra §17 stk. 4 -
udvalget Sammen om alle unges trivsel

EMN-2025-04697
Bilag
Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur

Bilag 2 Samlede Horingsvar om unge og perfekthedskultur



8 (Aben) Anbefalinger om unge og perfekthedskultur fra §17 stk. 4 - udvalget
Sammen om alle unges trivsel

Sags ID: EMN-2025-04697

Resumé

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget, Skoleudvalget, Bgrneudvalget, Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalget, ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen skal behandle anbefalingerne om unge og perfekthedskultur fra §17 stk.
4-udvalget Sammen om alle unges trivsel.

Baggrund
Kommunalbestyrelsen vedtog den 19. juni 2023, pkt. 15 og 16, strategien Sammen om unges
trivsel og kommissoriet for §17 stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel.

§17 stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel skal med afszet i “En Ung Politik” og
strategien “Sammen om unges trivsel” fokusere pa at styrke unges trivsel og forebygge
mistrivsel. Der sigtes mod at na alle unge, uanset trivselsniveau, gennem en malrettet,
systematisk og handlekraftig trivselsfremmende ungeindsats.

Formalet med udvalgets arbejde er at styrke den strukturelle forebyggelse ved dels at sgge
national indflydelse pa eksempelvis lovgivning og dels at skabe trivselsfremmende rammer for
ungelivet lokalt gennem styring og regulering.

Langt de fleste unge i Gentofte Kommune trives bade privat, i uddannelse og fritidsliv. De er
ambitisse med deres uddannelse, fritid, omgangskreds og sig selv. De vil gerne leve op til
samfundets, fritidstilbuddenes, familiens, venners og egne forventninger. Eksempelvis
forventninger om at vaere det perfekte barn, den perfekte ven, have den perfekte krop og
udseende. Det konstante pres for at indfri egne og andres forventninger udfordrer mange unge
pa deres trivsel, feellesskaber og gar dem usikre pa, om de er gode nok. Sociale medier
forstaerker denne kultur, da de ofte fungerer som platforme, hvor unge konstant sammenligner
sig med andre og fgler, at de skal fremsta perfekt.

Mens nogle unge formar at balancere de hgje krav og bruge dem som motivation, oplever
mange, at de bliver overvaeldet af pres og urealistiske forventninger. Mange unge i Gentofte
giver udtryk for et snske om et mere balanceret liv, med mere abne og rummelige faellesskaber,
hvor forskellighed ses som en styrke, og hvor de kan finde deres egne veje uden at fgle, at de
skal leve op til sneevre idealer for identitet, udseende og krop.

Perfekthedskulturen kan pavirke unges trivsel og selvbillede, og VIVE har i 2024 pavist en staerk
statistisk sammenhaeng mellem unges tilfredshed med eget udseende og deres generelle
trivsel. Gentofte Kommune har lgbende belyst disse problematikker i ungdomsprofiler, EN UNG
POLITIK og anbefalingerne fra opgaveudvalget Unges trivsel — sammen og hver for sig.

Fra oktober 2024 til august 2025 har udvalget arbejdet med anbefalinger til strukturelle tiltag,
der kan styrke indsatsen for unge og perfekthedskultur.

Anbefalingerne er fglgende:
- Skeaermpolitik pa skoler og ungdomsuddannelser
- Styrke digital dannelse



- Fremme unges tilfredshed med egen krop og udseende

- Fremme et positiv forhold til mad og spisning

- Fremme trygge rammer for omklaedning og bad

- Styrke mangfoldighed i kultur- og fritidsaktiviteter

- Voksne som rollemodeller i unges liv

- Udvikling af sund kropsbevidsthed

- @get national og international regulering af kommercielle digitale platforme

Som bilag er vedlagt:
- Anbefalinger til stdende udvalg, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og
perfekthedskultur

Samlede hgringssvar fra:
- Handicapradet
- Integrationsradet
- Aurehgj Gymnasium
- Bakkegardsskolen
- Dyssegardsskolen
- Ordrup Skole
- Skovgardsskolen
- Tjgrnegardsskolen
- Tranegardskolen

Handicapradet tilslutter sig anbefalingerne, men efterlyser samtidig anbefalinger, der adresserer
familiens rolle i den unges mgde med perfekthedskulturen. Det papeges, at indsatsen bliver
vanskelig, hvis familien viderefgrer de samme idealer, som faellesskaberne forsagger at
afhjeelpe.

Integrationsradet finder forslagene relevante for alle unge — uanset baggrund. Et seerligt
opmaerksomhedspunkt fremhaeves: Badefaciliteter kan udgere en barriere for deltagelse i
aktiviteter for nogle unge med anden kulturel baggrund, da &bne brusere opleves som
greenseoverskridende. Der opfordres til aget fokus pa inkluderende Igsninger i denne
sammenhang.

Skovgardsskolen anerkender det grundige arbejde og de mange relevante anbefalinger i
forslaget, men peger pa fem centrale forbedringspunkter: Behov for tydeligere differentiering
mellem aldersgrupper; starre fokus pa unges handlekompetencer frem for kontrol; manglende
opmaerksomhed pa sociale og strukturelle uligheder; fraveer af plan for evaluering og
opfalgning; enske om mere konkret inddragelse af fritids- og ungdomskulturens aktgrer i
implementeringen.

Bakkegardsskolen foreslar, at det politisk drgftes at yde tilskud til kommunens folkeskoler med
henblik pa at fremme madfaellesskaber og styrke elevernes forstaelse for mad og sundhed.

Generelt er skolerne og deres bestyrelser optagede af unge og perfekthedskultur, og bakker op
om brede, langsigtede, kulturforandrende, holdningsskabende og strukturelle indsatser med det
formal at styrke og fremme trivsel for alle unge. Samtidig peger de fleste skoler pa vigtigheden
af at inddrage relevante fagpersoner i arbejdet.

Aurehgj Gymnasium udtrykker opbakning til kommunens fokus pa unge og trivsel. | forhold til
perfekthedskulturen fremhaeves tre lokale tiltag: Fokus pa sund madkultur gennem kantinedrift



uden energidrikke og tilbud om billig morgenmad; fremme af bevaegelse i pauserne via
aktiviteter og legeredskaber; digital dannelse med bl.a. firewalls, arbejde med SoMe-kultur og
balanceret brug af analoge og digitale undervisningsmidler.

De indkomne hgringssvar vedrgrer primezert det videre arbejder med anbefalinger, hvor de
lokale aktgrer har det bedste udgangspunkt for at arbejde relevant og kompetent med at
forankre anbefalingerne i praksis. Derudover skal anbefalinger ses i relation til de gvrige
anbefalinger eksempelvis vedrgrende foreeldre. De indkomne hgringssvar har derfor ikke givet
anledning til @endringer i anbefalingerne.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Skoleudvalget; Erhvervs-, Beskeaeftigelses- og Integrationsudvalget, Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen:

At vedtage anbefalingerne om unge og perfekthedskultur.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Skoleudvalget
Dato: 27-08-2025

Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Udvalg: Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget
Dato: 28-08-2025

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget den 28. august 2025

Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

Beslutninger:
Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Bilag

1. Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur (6355109 -
EMN-2025-04697)

2. Bilag 2 Samlede Hgringsvar om unge og perfekthedskultur (6353003 - EMN-2025-04697)



Punkt 9: Orientering om trivselsindsatser for og data om unge i Gentofte
Kommune

EMN-2025-03204

Bilag

Oversigt over trivselsindsatser i Gentofte Kommune

Ungelivet i GK negletal fra Ungeprofilundersegelsen 2019-2024-(19-06-2025)

Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB 19. juni 2023



9 (Aben) Orientering om trivselsindsatser for og data om unge i Gentofte
Kommune

Sags ID: EMN-2025-03204

Resumé

Pa udvalgsmgderne i tredje kvartal 2025 modtager Skoleudvalget, Barneudvalget, Kultur-, Unge
og Fritidsudvalget, Erhvervs-, Beskeeftigelses- og Integrationsudvalget samt Aldre-, Social- og
Sundhedsudvalget et overblik over trivselsindsatserne pa udvalgenes respektive
ressortomrader samt data fra Ungeprofilundersggelsen med henblik pa at give de staende
udvalg et overblik over arbejdet med trivselsfremmende rammer for ungelivet.

Baggrund

Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag
for gode voksenliv. Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der
risiko for, at trivslen kommer under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men
ungelivet udfordres ogsa af nye, som kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode
rammer for ungelivet.

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit made den 19. juni 2023 (punkt 15) en strategi for unges
trivsel. Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Som bilag til
strategien blev der udarbejdet en forelgbig oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i
Gentofte Kommune. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser
fordelt pa de stdende udvalg. | forbindelse med Kommunalbestyrelsens dreftelse af strategien
blev det aftalt, at oversigten kan danne afsaet for det politiske arbejde med unges trivsel pa de
respektive ressortomrader med et saerligt fokus pa den strukturelle forebyggelse i forhold til
unges trivsel.

Ungeprofilundersggelsen i Gentofte Kommune viser, at de fleste unge generelt trives, hvilket er
positivt, men der ses en stigende andel, isaer blandt piger, der er i risiko for depression og
langvarig stress. Savnmeaengden er forbedret siden 2021, hvilket er positivt, men mange unge
sover stadig for lidt, og flere oplever ugentlige smerter. Det er positivt, at flere unge deltager i
sport og har fritidsjob, men feerre fgler sig som en del af faellesskabet i skolen, og mobning er
stigende. Skeermtiden er steget markant, isaer blandt piger, hvilket kan pavirke trivsel negativt.
Det er positivt, at faerre unge bruger e-cigaretter og hash, og at flere foraeldre saetter graenser
for alkohol, men samtidig far mange unge stadig alkohol fra venner eller kgber det selv.
Forzeldrene spiller en vigtig rolle og viser stor interesse, men der er mindre fokus pa de unges
digitale liv. Samlet set peger undersggelsen pa bade positive tendenser og omrader, hvor der er
behov for gget opmaerksomhed og indsats.

Som bilag er vedlagt en opdateret oversigt over trivselsindsatserne samt en rapport med data
fra Ungeprofilundersggelsen til udvalgets orientering:
- Oversigt over trivselsindsatser i Gentofte Kommune
- Ungelivet i Gentofte Kommune - Nggletal og tendenser fra Ungeprofilundersggelsen
2019-2024
- Strategi for unges trivsel — vedtaget i KB d. 19. juni 2023

Indstilling



Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel, Skoleudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses og
Integrationsudvalget, Kultur-, Unge og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, ZAldre-, Social og
Sundhedsudvalget:

At udvalget tager orienteringen til efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: § 17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel
Dato: 13-08-2025

Taget til efterretning.

Udvalg: Skoleudvalget
Dato: 27-08-2025

Taget til efterretning.

Udvalg: Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget
Dato: 28-08-2025

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget den 28. august 2025

Taget til efterretning

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag

1. Oversigt over trivselsindsatser i Gentofte Kommune (5933303 - EMN-2025-03204)

2. Ungelivet i GK nggletal fra Ungeprofilundersggelsen 2019-2024-(19-06-2025) (6344231 -
EMN-2025-03204)

3. Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB 19. juni 2023 (5920180 - EMN-2025-03204)



Punkt 10: Anbefalinger fra Topmedet for unges inddragelse
EMN-2025-04853

Bilag

GIV UNGE INDFLYDELSE Ung Megafon anbefalinger

Overblik aktuelle muligheder for unges kontinuerlige indflydelse



10 (Aben) Anbefalinger fra Topmgadet for unges inddragelse
Sags ID: EMN-2025-04853

Resumé

Gentofte Kommune har i april 2025 afholdt Topmade for Unges Indflydelse i samarbejde med
unge fra Ung Megafon. Formalet med madet var at undersgge, hvordan unge gnsker at blive
inddraget og fa reel indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer deres liv og hverdag. Pa baggrund
af topmgdet har Ung Megafon formuleret otte konkrete anbefalinger til, hvordan unges stemmer
kan styrkes og inddrages i kommunens beslutningsprocesser.

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget orienteres om anbefalingerne inden de officielt lanceres af Ung
Megafon pa Gentofte Folkemade den 20. september 2025.

Baggrund

Gentofte Kommune har i april 2025 afholdt Topmg@de for Unges Indflydelse i samarbejde med
unge fra Ung Megafon. Formalet med madet var at unders@ge, hvordan unge gnsker at blive
inddraget og fa reel indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer deres liv og hverdag. 48 unge fra
forskellige dele af ungelivet deltog. Bl.a. fra grundskoler, ungdomsuddannelser, ungdomsskole,
Ungekontakten, ungestyrede feellesskaber og inddragelsesprojekter. Sammen arbejdede de
med det centrale pejlemaerke i kommunens ungepolitik ALLE | TALE og formulerede otte
konkrete anbefalinger til, hvordan unges stemmer kan styrkes og inddrages i kommunens
beslutningsprocesser.

Anbefalingerne lanceres officielt af Ung Megafon pa Gentofte Folkemgde den 20. september
2025, hvor unge selv praesenterer deres bud pa, hvordan unges indflydelse og medborgerskab
kan styrkes.

Ung Megafon er Gentofte Kommunes ungeforum, hvor unge i alderen 13—-25 ar med tilknytning
til kommunen arbejder med at undersa@ge ungelivet og bringe unges perspektiver ind i politiske
beslutninger. Forlgbet indeholder bl.a., mgder med borgmesteren, projektudvikling i samarbejde
med andre aktgrer og europaeisk udveksling. Deltagerne er selv med til at saette dagsordenen.

De otte anbefalinger fra Ung Megafon er:
e Skab mange veje for unges indflydelse
Unge vil have indflydelse, nar det vedrgrer unge
Se unge som en naturlig del af arbejdet
Unge kan tale pa vegne af andre unge
Voksne skal understgtte mere end at styre
Tag unges tid serigst
Feellesskab er en afggrende grund til at deltage
Alle unge skal kunne fa indflydelse, hvis de @nsker det

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget orienteres om anbefalingerne. | den nye Kommunalbestyrelsen
skal der arbejdes videre med, hvordan anbefalingerne kan indga i det politiske og administrative
arbejde.



Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At udvalget tager orienteringen til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag

1. GIV UNGE INDFLYDELSE_Ung Megafon anbefalinger (5946318 - EMN-2025-04853)

2. Overblik aktuelle muligheder for unges kontinuerlige indflydelse (5946317 - EMN-2025-
04853)



Punkt 11: Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal
2025

EMN-2025-04780
Bilag

Kvartalsrapport Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2025
Budgetaendringer KUF 30-06-2025

Opfoelgning tidligere opgaveudvalg 2. kvartal 2025



11 (Aben) Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2025
Sags ID: EMN-2025-04780

Resumé

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget gives en Kvartalsrapportering for Kultur, Unge og Fritid for 2.
kvartal 2025 (bilag 1), Budgeteendringer (bilag 2) og Opfelgning pa tidligere opgaveudvalg (bilag
3)

Baggrund

Kultur

Arets Kultur & Festdage fandt sted 19. - 22. juni. Publikum mgdte talstaerkt op til de mange
arrangementer. Rekorden var Sommerballetten med mere end 4.000 samlet til en flot aften i
Jregardsparken.

Kulturpuljen har stgttet mindre koncerter over hele kommunen og et bredt program med
kulturaktiviteter i Gentofte Kino. Nye publikumsgrupper er naet gennem stgatte til kulturoplevelser
pa nogle af kommunens plejehjem og dagcentre. Bgrnekulturpuljen har stattet
Sommerferieaktiviteter for udsatte bgrn og unge i kommunen, undervisningsmateriale pa
Bellevue Teatret malrettet mellemtrins- og udskolingsklasser samt ungdomsuddannelser, et
forfatterforlgb pa Gentofte Bibliotekerne rettet mod lezesesvage malgrupper samt en leeseklub pa
Dyssegard Bibliotek.

Der er skabt bedre borgeradgang til Gentofte Lokalarkiv, der har til huse i stueetagen pa
Hovedbiblioteket. Her er nu plads til bade arkivets handbogssamling, besagsrum til
arkivsggninger, arbejdsrum til arkivets frivillige samt til mindre udstillinger og andre aktiviteter,
der formidler Gentoftes historie.

Jregaard Museum er lukket i resten af 2025, mens en stgrre renovering af museets facade star
pa, jf. tidligere kvartalsrapport. Facaderenoveringen er sat i gang som planlagt, og forelgbig
overholder den tidsplanen. | forbindelse med renoveringen er der konstateret skimmelsvamp i
museets magasin i keelderen samt en fugtskade pa museets loft. Museet er i dialog med
Gentofte Ejendomme og Slots- og Kulturstyrelsen om udbedring af begge dele.

Efter overdragelse af driften og udviklingen af Kulturpakkerne fra Kulturskolerne til Kultur og
Bibliotek er der kommet et fornyet fokus pa den strategiske forankring af Kulturpakketilbuddet i
skole og dagtilbud. Arbejdet er blevet styrket gennem de nye visioner for skole og dagtilbud.

Besagstallet for Byens Hus ligger naesten ens med besggstallet for sidste ar og vidner om en
fortsat steerk forankring blandt borgerne i kommunen. Det er fortsat hverdagene, der er mest
besagte, og der er plads til udvikling i weekenderne. Der har veeret saerligt hgj aktivitet blandt de
unge i forbindelse med afholdelse af Ungetopmadet. Abent Atelier, hvor unge mades pé kryds
og tveers om billedkunst og maler, holder niveau ift. deltagerantal.

Unge

| andet kvartal er der udsendt et nyhedsbrev til foraeldre med temaet "Unge & s@vn: Er vi skabt
til at sove anderledes?". Der i perioden blevet afholdt et opleeg i Radhushallen med
Trivselskommissionens formand, Rasmus Meyer, som fortalte om kommissionens anbefalinger i
forhold til unges trivsel. Det frivillige foreeldrenetveerk ForeeldreVeaerket i Gentofte atholdt en
faglig salon i april med temaet "Gaming og gambling — nér spillet tager over”. Podcasten "Er du



helt vaek!?" havde i fgrste kvartal 2025 udgivet to nye afsnit med fokus pa felelsen af
utilstreekkelighed og illusionen om det perfekte. | juni 2025 er podcasten blevet hart af 4108
personer, hvilket vidner om stor interesse for bade indhold og format.

Puljen Feellesskaber uden promille er abnet for ansagere og har til formal at fremme og
understgtte initiativer, der medvirker til at udskyde unges alkohol- og anden rusmiddeldebut, og
skabe ny kultur, hvor rusdrikkeri og anden indtagelse af rusmidler ikke er en naturlig del af
feellesskabets festkultur. Puljen kan sgges af aktarer inden for skole, ungdomsuddannelser,
kultur- og fritidsliv, civilsamfundsinitiativer og af unge selv. Ansagere kan f.eks. veere fest- og
cafeudvalg pa ungdomsuddannelser, foreninger, kultur- og fritidstilbud.

| april 2025 inviterede Ung Megafon i samarbejde med Gentofte Kommune til Topmeade for
Unges Indflydelse. 48 unge, fra grundskoler, ungdomsuddannelser, ungdomsskolen,
ungestyrede feellesskaber og inddragelsesprojekter deltog. Der blev delt erfaringer og
diskuteret, hvordan ALLE | TALE kan udfoldes i praksis, set fra et ungeperspektiv.

Fritid

I uge 19 blev dgrene igen abnet til Aktive Forarsdage, hvor borgere over 60 ar deltog i en uge
fyldt med aktiviteter praesenteret af lokale foreninger og feellesskaber. Ugen blev skudt i gang
den 5. maj, hvor over 500 borgere og frivillige deltog i hovedeventet i Gentofte Sportspark.

Foreningerne har modtaget medlemstilskud og administrationstilskud i juni maned 2025.

Der er udbetalt 7.611.000 kr. i tilskud i gruppe 2 (almindelige foreninger), 186.000 kr. i gruppe 1
(privatskoleforeninger) og 100.000 kr. til Sammenslutningen af Idraetsforeninger i Gentofte
Kommune og Berne- og Ungdomsorganisationernes Samrad. Det er et fald pa det
gennemesnitlige tilskud pa 8 kr. for 2024, hvilket skyldes en stigning i medlemstallet.

Fritid har indgaet et samarbejde med den socialpaedagogiske virksomhed PLAY, der har over
20 ars erfaring med at skabe trivsel og rummelighed, seerligt i foreningslivet. Samarbejdet
omfatter fem lokale foreninger: Kongelig Dansk Yachtklub (KDY), Lyngby og Gentofte
gymnastik (LG), Charlottenlundspejderne, Gentofte Curlingklub og Gentofte Hockeyklub. Disse
foreninger er udvalgt pa baggrund af ansggninger, hvor de hver isaer har beskrevet konkrete
trivselsudfordringer. Nogle af de centrale problematikker omfatter fastholdelse og rekruttering,
mistrivsel blandt treenere samt handtering af barn og unge med diagnoser.

| forbindelse med genforhandling af Team Danmark aftalen 2026-2029 har Gentofte Kommune
valgt udviklingsomradet Etablering af erhvervsforeningen Team Gentofte Elitesport.
Erhvervsforeningens formal er at statte kommunens ikke-kommercielle talent- og eliteidraet
gennem gkonomisk tilskud til aktiviteter i kommunens idraetsforeninger eller direkte til enkelte
eliteidreetsudgvere. Foreningen har derudover til formal at bidrage til at opbygge og pleje det
lokale erhvervsnetvaerk i medlemskredsen af lokale aktgrer. Til at etablere erhvervsforeningen
har Gentofte Kommune pr. 1. juni ansat en ekstern konsulent, der arbejder teet sammen med
Idreets- og Fritidsforvaltningen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:



At kvartalsrapporteringen for 2. kvartal 2025 tages til efterretning

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag

1. Kvartalsrapport Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2025 (6259126 - EMN-2025-
04780)

2. Budgetaendringer KUF 30-06-2025 (6258802 - EMN-2025-04780)

3. Opfglgning tidligere opgaveudvalg 2. kvartal 2025 (6259155 - EMN-2025-04780)



Punkt 12: Medeplan for 2026 Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

EMN-2024-05026
Bilag

Madeplan 2026 - udkast



12 (Aben) Madeplan for 2026 Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Sags ID: EMN-2024-05026

Resumé
Mgdeplanen for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget indstilles til udvalgets godkendelse.

Baggrund
Der er udarbejdet et forslag til mgdeplan for udvalget for 2026.

Bemeerk at der i magdeplanen er indeholdt feellesmgder for udvalg for
kommunalbestyrelsesmaderne.

Der er ikke mgder i juli maned, i dagene far paske, i skolernes vinter-, og efterarsferie samt i
dagene op til jul.

| madeplanen for 2026 er der tre mader i fgrste halvar, og to mader i andet halvar, jf.
Kommunalbestyrelsens enstemmige beslutning af 28. august 2023 i forbindelse med
mgdeplanen for 2024, dagsordenens pkt. 12, hvorefter mgdeplanerne i de stdende udvalg
(bortset fra Byplanudvalget) fremadrettet skulle indrettes med flere mader i valgperiodens farste
og tredje ar.

Mgderne er af tre timers varighed og fortsat med bagkant.

Indstilling
Det indstilles

Til Kultur-, Unge og Fritidsudvalget:

At mgdeplanen for 2025 vedtages.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Mgdeplanen for 2026 blev vedtaget.

Bilag
1. Mgdeplan 2026 - udkast (5821319 - EMN-2024-05026)



Punkt 13: Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget for 4. mede 2025 til
3. made 2026

EMN-2015-13542
Bilag

Arsplan til KUF september 2025 - 4. made 2025 til 3. mede 2026



13 (Aben) Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget for 4. made 2025 til 3.
mgde 2026

Sags ID: EMN-2015-13542

Resumé
Udvalget orienteres om arsplanen.

Baggrund
Arsplanen for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget giver udvalgets medlemmer mulighed for
Isbende at prioritere emner til behandling.

Arsplanen viser forventede sager til behandling pa udvalgets kommende fire mader.
Arsplanens formal er at veere med til at sikre:

e at udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i lgbet af et ar,
at der kan koordineres pa tveers af udvalgene og

o at de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i,
hvad der forventes drgftet pa udvalgsmaderne.

Senest opdaterede version geres tilgaengelig pa Politikerportalen efter udvalgets behandling af
den.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning med bemeerkning om, at naeste ordinaere mgde den 12. november
afholdes fra 15:30 — 18:30

Bilag
1. Arsplan til KUF september 2025 - 4. mgde 2025 til 3. mgde 2026 (5785438 - EMN-2015-
13542)



Punkt 14: Meddelelser og eventuelt

EMN-2025-00721



14 (Aben) Meddelelser og eventuelt

Sags ID: EMN-2025-00721

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Ingen meddelelser.

Bilag



Punkt 15: Underskrifter

EMN-2025-00722



15 (Aben) Underskrifter

Sags ID: EMN-2025-00722

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Bilag
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