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1 [Aben] Dagsorden til 3. mgde i opgaveudvalg Fremtidens velfaerdslgsninger for aldre den
27. september 2022

Sags ID: EMN-2022-07369

Baggrund

Kommunalbestyrelsen nedsatte den 31. januar 2022 opgaveudvalget Fremtidens
velfeerdslgsninger for aeldre. Opgaveudvalget skal komme med anbefalinger til, hvordan Gentofte
Kommune fortsat kan tilbyde den bedste ramme for aeldres liv og udfoldelser - og dermed
fastholde et veerdigt, trygt og godt liv for zeldre borgere i Gentofte Kommune.

Dagsorden for modet:
e Velkomst v. formand Katja S. Johansen

e Oplaeg om KCX — Laboratorium for lys og velfeerdsteknologi samt afpravning og drgftelse
af velfeerdsteknologiske Igsninger til eget hjem v. Kristian Mainz, Centerchef og Henrik
Hamborg, Projektleder

e Opsamling pa Gentofte Mades 2022 v. medlemmer af opgaveudvalget Mette Juhl
Sarensen og Dina Wildt. (logbog fra Gentofte Mades 2022 er vedlagt som bilag)

e Preaesentation af procesplan for 2. halvar af 2022 v. facilitator Tine Faurby. (procesplan for
2. halvar 2022 er vedlagt som bilag)

e Tak foridagv. formand Katja S. Johansen.
Indstilling
Forvaltningen indstiller:
1. At opgaveudvalget drgfter velfaerdsteknologiske lgsninger til eget hjem

2. At opgaveudvalget samler op pa inputs fra Gentofte Mades 2022
3. At opgaveudvalget tager procesplan for 2. halvar 2022 til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Logbog 2. sep Gentofte Mgdes (4774083 - EMN-2022-07369)
2. Procesplan 160822 pdf (4774084 - EMN-2022-07369)
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Maed frivillige ildsj=le, faglige spydspidser,

Gentofte Kommune

°6 kommunalpolitikere, folketingspolitikere
oe og andre Gentofte borgere
Gentofte Modes’'22 syt
Hellerupvei 24
2. september
Kl.14-20
Dialogteltet kl. 16-16.45: Hvillet liv vil du gerne skabe dig, nar du bliver zldre? Uddeling af
F en god Klimaprisen
Fremtiden er flydende. Vi skal ikke vaere aeldre laengere, men voksne laengere, sa hvilket liv kop kaffe hos 2022
vil du gerne skabe dig med arbejde, frivillighed, uddannelse, familie og passion, nar "‘“':::L‘:{“““
livsfaserne bliver flydende? Sadan lyder optakten til Lis Peterssons spaandende oplaeg til Falles-
dialog med to lokalpolitikere og med deltagerne i teltet. Besog Byeas Bar
Deltagere: S —
erne | Byens Hus Fi

e Katja S. Johansen (C), kommunalbestyrelsesmedlem, formand for opgaveudvalget
Fremtidens velfaerdslesninger for zldre.

e Helene Naur Brochmann (F), Kommunalbestyrelsesmedlem, medlem af
opgaveudvalget Fremtidens velfaerdslesninger for ldre.

Markedspladsen kl. 17-18: Giv dine input til hvordan du vil leve, nar du bliver zldre

Hvad er vigtig for dig? Hvordan kunne du teenke dig at leve dit liv, ndr du bliver
ldre? Hvordan skaber vi sammen de bedste rammer for det gode aldre liv i Gentofte
Kommune?

Kom forbi vores pavillon pa Markespladsen og fortael os, hvad der er vigtigt for dig og
hvordan vi sammen sikrer den bedste ramme for zeldres liv og udfoldelser — og hvordan vi
fastholder et vaerdigt, trygt og godt liv for alle seldre borgere i kommmunen.
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Hvilket liv vil du gerne skabe
dig, nar du bliver ®ldre?

| Dialog teltet havde vi oplaeg og debat.

Katja S. Johansen (K) og Helene Brochmann (SF) indledte og

fortalte om:

Opgaveudvalgets opgave og arbejde
Det centrale "Godet liv i egen bolig”

De tre temaer, som udvalget har identificeret: livsfaser,
teknologi og samfundet.

Emnerne selvhjulpenhed, ensomhed og kommunens
rolle i fremtiden.

Lis Petersson, futurist, lifecoach og seniorlivsspecialist holdt
oplaeg om fremtiden hvor livsfaserne er flydende, hvor vi er
"voksne” la&engere og vi hvad vi vil med vores lengere liv.

Undervejs var der indlagt dialog mellem deltagerne i teltet.
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Faellesskab

B it s s 12 dddd

- Hvordan kunne du teenke dig at bidrage til 2 S :
feellesskabet? i L .

Livslang lzering

Hvad dremmer du om?

Motivation

- Hvad motiverer dig til at lzere nyt?

Gentofte Komm{} ¥, .g %



Dialog i pavillon pa

Markedspladsen
De forbipasserende fik mulighed for at bidrage til a7 \-;U_’Zi .‘f.‘..
opgaveudvalgets arbejde ved at svare pd folgende S T g g B
sporgsmal: 1= - W A | T

e Narjeg bliver gammel, bliver det vigtigste for
min livskvalitet, at:

(se svarerne pa de naeste sider — forst organiseret i
overskrifter og derefter i tabeller)
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Nar jeg bliver gammel, bliver det vigtigste for min livskvalitet, at:

Jeg har en rimelig fysik — uden skavanker og handicap. Jeg fortsat har faellesskaber at vaere med i. Paeren er i orden.

Helbred. @konomisk rdderum. Aktiviteter. (M 61 ar)

Jeg har et godt helbred og har mulighed for at kunne komme ud og vaere aktiv og vaere sammen med andre mennesker.

At nogen "har ens ryg” i kaerlighed og i forstaelse/empatisk dialog. Respektfuld behandling i offentligt regi.

At veere rask, og for at vaere det er sundhed og motion en stor del af min hverdag. (64 ar)

Et godt helbred samt et godt netvaerk.

Have et godt netvaerk. (50 ar)

At der er aktiviteter jeg kan deltage i og mede andre mennesker (motion, spisning, ect.) (62 ar)

Jeg kan blive ved med at lzere nyt hver dag. (68 ar)

Ikke at bo alene men i et seniorbofaellesskab men med individuel bolig med fzelles aktiviteter med andre.

Fa andre til at smile. Tale med alle mulige. Kunne bevaege mig. Leve til jeg der.

Der er rent vand i @resund sa jeg kan bade i abent vand.

Godt naermilje med kunst, kultur, grent og gode indkebsmuligheder. (49 ar)

At have rad til fantastiske gaver til ens bernebern. At kunne bo et dejligt sted. (15 ar)

At vaere sund og rask. (61 ar)

Gentofte Kommune Opgaveudvalget Fremtidens velfaerdslesninger for eldre - 2. september 2022
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Nar jeg bliver gammel, bliver det vigtigste for min livskvalitet, at:

At kunne holde sig pa benene. Holde modet oppe, motivation. Frivillighed. Sy drager. (M 76 ar)

Vaere rask. Ga tur/bevaegelse. Netvaerk. Faste aktiviteter.

At jeg ikke feler mig alene og at jeg kan dyrke motion.

Jeg bliver respekteret. Stadig har mine venner. Stadig har min familie

Have et godt helbred. Have udviklende relationer.

Blive ved med at fa indtryk og vaere nysgerrig sammen med andre og alene. (36 ar)

Grine hver dag

Mit helbred, fysisk savel som mentalt.

Faellesskab. Bo med mange generationer. At vaere aktiv —frivillig. (K 29 ar)

Gode og billige seniorboliger. Aktiviteter med ligesindede som skaber gode relationer. Attraktive og billige fitness-tilbud. (68 ar)

Min hjerne fungerer godt. Fellesskab med naere venner. At vide, jeg kan fa hjaelp, nar jeg har brug for det.

At have det sjovt

Bevare forligheden og fysisk bevaegelighed

Der stadig er brug for mig bade privat og socialt (samfund)

Vaere rask, sund ogi god form

Gentofte Kommune Opgaveudvalget Fremtidens velfaerdslesninger for eldre - 2. september 2022
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Nar jeg bliver gammel, bliver det vigtigste for min livskvalitet, at:

Social kontakt. Helbred. Gere en forskel, herunder ny laering — ekonomisk tryghed

At kunne blive boende i mit hus

At veere aktiv. Se andre mennesker. Vaere rask og rerig

Fysisk og psykisk frisk. Selvkerende. God stette ved behov

Selvhjulpen

Sundhed/helbred. Venner/relationer (K53 ar)

Godt helbred. Sociale faellesskaber (M 61 ar)

Godt helbred (K51 &r)

Rejse

Fremme min sundhed

Holde mig (vaere) sund og rask og have et godt socialt netvaerk

Gentofte Kommune Opgaveudvalget Fremtidens velfaerdslesninger for eldre - 2. september 2022
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Relateret document 2/2

Dokument Navn: Procesplan 160822 pdf.pdf
Dokument Titel: Procesplan 160822 pdf

Dokument ID: 4774084
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Punkt 2: Referat



FAYAYAN
hRoar CENTOFTE KOMMUNE

Referat af
mode |

Opgaveudvalg Fremtidens
velfaerdslgsninger for aeldre

Mgadetidspunkt 27-09-2022 17:00
Mgadeafholdelse KCX - Region Hovedstadens Kommunikationscenter, Telegrafvej 5,
2750 Ballerup

Protokollen blev laest
og madet havet kl.: 19:30

Tilstede: Katja S. Johansen, Helene Brochmann, Stine Nissen, Inger Marie
Sgrensen, Hanne Skovgaard Petersen, Dina Wildt, Lene Arlund, Kirsten
Kierkegaard, Mette Juhl Sgrensen

Fravaerende: Jesper Marcus, Anne Hjorth, Christina Wex, Henrik Rafn, Susi Alsfelt
Riise-Knudsen, Nana Heftye
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1 (Aben) Dagsorden til 3. mgde i opgaveudvalg Fremtidens velfaerdslgsninger for
&ldre den 27. september 2022

Offentlig titel

Sags ID: EMN-2022-07369

Resumé

Baggrund

Kommunalbestyrelsen nedsatte den 31. januar 2022 opgaveudvalget Fremtidens
velfaerdslgsninger for seldre. Opgaveudvalget skal komme med anbefalinger til, hvordan Gentofte
Kommune fortsat kan tilbyde den bedste ramme for aeldres liv og udfoldelser - og dermed
fastholde et veerdigt, trygt og godt liv for zeldre borgere i Gentofte Kommune.

Dagsorden for madet:
¢ Velkomst v. formand Katja S. Johansen

o Oplaeg om KCX — Laboratorium for lys og velfeerdsteknologi samt afprgvning og draftelse
af velfeerdsteknologiske Igsninger til eget hjem v. Kristian Mainz, Centerchef og Henrik
Hamborg, Projektleder

¢ Opsamling pa Gentofte Mades 2022 v. medlemmer af opgaveudvalget Mette Juhl
Saerensen og Dina Wildt. (logbog fra Gentofte Mades 2022 er vedlagt som bilag)

e Preesentation af procesplan for 2. halvar af 2022 v. facilitator Tine Faurby. (procesplan for
2. halvar 2022 er vedlagt som bilag)

e Tak foridag v. formand Katja S. Johansen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller:

1. At opgaveudvalget drafter velfeerdsteknologiske lgsninger til eget hjem
2. At opgaveudvalget samler op pa inputs fra Gentofte Mades 2022
3. At opgaveudvalget tager procesplan for 2. halvar 2022 til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Ad 1) Pa baggrund af oplaeg og rundvisning pa "KCX- Laboratorium for velfeerdsteknologi
og belysning” dreftede opgaveudvalget teknologiske muligheder i eget hjem med fokus pa
betydningen for selvsteendighed og oplevelsen af ensomhed. Grupperne var optagede af:
e Sondringen mellem teknologi som forbrugsgode eller hjeelpemiddel.
e Om velferdsteknologiske Igsninger motiverer til faellesskaber, engagement og
aktivitet eller ensomhed og passivitet?
e Det etiske dilemma ved data og velfeerdsteknologi (fx ved indtastning af oplysninger
og veerdier eller anvendelse af kamera og stemmekontrol). Er det overvagning eller
tryghedsskabende, og fglger lovgivningen med?
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e At man skal veere nysgerrig pa de velfaerdsteknologiske mulighederne tidligt. Man
opdager farst behovet, nar det er for sent

e At fremtidens generationer er indfgdte digitale, og at Igsningerne ofte er intuitive i
anvendelsen. Men der skal vaere opmaerksomhed pa borgernes kompetenceniveau
og behov.

o /Eldre er forskellige. Der kan veere forskellige forhold der gar sig geeldende i
anvendelsen af teknologiske lgsninger. Det kan omhandle selvhjulpenhed, kognitive
vanskeligheder, sarbare perioder og sygdom. Hvornar har borgerne et behov, og
hvad er kommunens rolle?

e Civilsamfundets rolle, hvor der er grobund for frivillighed, fx en IT-ven (der kan veere
behov for hjeelp til installering, opsaetning og teknisk support ved fejimeldinger)

e At der kan vaere behov for vejledning og motivering i anvendelsen savel som
ekspertviden og mulighed for afpravning ved anskaffelse.

e At der er fokus pa, hvem der egentlig er malgruppen for kommunens indsats i
fremtiden. De aeldre, som kan klare sig selv, skal sa vidt muligt blive ved med det,
og de svageste skal ikke glemmes.

Ad 2) To opgaveudvalgsmedlemmer delte deres oplevelser, og der blev samlet op pa input
fra Gentofte Mgdes 2022 den 2. september 2022. De forbipasserende borgere havde
mulighed for at byde ind pa spgrgsmalet: "Nar jeg bliver gammel, bliver det vigtigste for
min livskvalitet, at?” Opgaveudvalget gav falgende tilbagemelding pa de inputs, der var
kommet ind:

e Der var en overvaegt af besvarelserne, der omhandlede det at veere rask og have et
godt helbred.

e Vi skal vaere opmaerksomme pa, at zeldrelivet har mange faser. Vi skal i
opgaveudvalget ikke kun have fokus pa den raske borger, men ogsa pa de
perioder, hvor borgerens behov sendres, og kommunen kan have en rolle.

e Vi skal sikre bedre synlighed og formidling af opgaveudvalgets deltagelse, hvis
aktiviteten pa Gentofte Mades skal gentages.

Ad 3) Opgaveudvalget godkendte den nye procesplan for aktiviteter i opgaveudvalget.
Datoerne for mgderne i opgaveudvalget i 2023 er:

e Tirsdag den 24. januar 2023 kl. 17.00-19.00

e Mandag den 6. marts 2023 kl. 17.00-19.00

e Torsdag den 16. marts 2023 kl. 17.00-19.00

Bilag
1. Logbog 2. sep Gentofte Mgdes (4774083 - EMN-2022-07369)
2. Procesplan 160822 pdf (4774084 - EMN-2022-07369)
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