REFERAT Opgaveudvalg Ny Sundhedspolitik (1) (2023 -
2024) d. 23-01-2024

Modedato Tirsdag d. 23. januar 2024 kl. 00:00
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1 [Aben] Dagsorden til 2. mede i opgaveudvalget Ny sundhedspolitik
Offentlig titel
Sags ID: EMN-2024-00570

Resumé

Baggrund

Kommunalbestyrelsen nedsatte den 28. august 2023 opgaveudvalget Ny sundhedspolitik.
Opgaveudvalget skal udarbejde forslag til en ny samlet sundhedspolitik, som skal gaelde for 2025,
og indeholde pejlemaerker for indsatser pa omradet. Desuden skal opgaveudvalget give forslag til,
hvordan den nye sundhedspolitik kan blive operationel og handlingsanvisende i kommunal praksis
og civilsamfundet.

Pa det farste made gav udvalget de fgrste pejlinger pa, hvad det er optaget af.

Opgaveudvalget pegede i gruppedraftelserne blandt andet pa seerligt vigtige risikofaktorer og
beskyttende faktorer, som skal inddrages i det videre arbejde. Der blev ogsa peget pa
problemstillinger omkring ulighed i sundhed, pa seerlige indsatsomrader i forebyggelsen, konkrete
indsatstyper og pa en stribe potentialer, som sundhedspolitikken kan vaere med til at Igfte.
Dagsorden for madet

¢ Velkommen og formal med dagens made v/ Katja Johansen, formand for opgaveudvalget.

e Preesentation af de to medlemmer, som var forhindret i at deltage pa det forste mgde.

e Oplaeg ved Tine Curtis, leder af Center for Forebyggelse i praksis, KL, Forskningschef,
Aalborg Kommune, adj. professor, Syddansk Universitet og Aalborg Universitet.
Oplaegget har til formal at give inspiration til struktur og indhold i en sundhedspolitik samt
udfolde og give eksempler pa pejlemaerker fra andre kommuners sundhedspolitikker.

¢ Introduktion til gruppearbejde om udarbejdelse af pejlemaerker for indsatser.

o Gruppearbejde med drgftelse af, hvad et pejlemaerke for en ny sundhedspolitik kan veere
og udarbejdelse af konkrete forslag til pejlemazerker.

o Gruppernes praesentation af hvilke pejlemaerker for indsatser, der skal arbejdes videre med
i opgaveudvalget og gives input til pa den kommende workshop.

e Tak for i dag, den kommende workshop og naeste made den 14. marts v/Katja Johansen.
Gkonomiske konsekvenser
Indstilling
Forvaltningen indstiller

At opgaveudvalget laver en bruttoliste med pejlemaerker, som der kan arbejdes videre med bade i
opgaveudvalget og gives input til pa den kommende workshop, som er beskrevet i procesplanen.
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Tidligere beslutninger:
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Punkt 2: Referat



1 GENTOFTE KOMMUNE

Referat af
mode |

Opgaveudvalget Ny
sundhedspolitik

Mgdetidspunkt 23-01-2024 17:00
Moadeafholdelse Kantinen, Gentofte Radhus

Protokollen blev lzest og
madet haevet kl.: 20:00

Tilstede: Kamilla Bolt, Kirsten Holmer, Sgren Aggestrup, Benjamin Olivares
Bageskov, Miriam Veksebo, Lis Puggaard, Michaela Louise Schigtz, Henrik Saelan,
Marie Holst Algren, Katja Johansen, Christina Wex, Jesper Marcus, Stig Wall, Marie
Brixtofte via Teams under fgrste del

Fraveerende: Ingen afbud
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1 (Aben) Dagsorden til 2. mgde i opgaveudvalget Ny sundhedspolitik
Offentlig titel
Sags ID: EMN-2024-00570

Resumé

Baggrund

Kommunalbestyrelsen nedsatte den 28. august 2023 opgaveudvalget Ny sundhedspolitik.
Opgaveudvalget skal udarbejde forslag til en ny samlet sundhedspolitik, som skal gaelde for 2025,
og indeholde pejlemaerker for indsatser pa omradet. Desuden skal opgaveudvalget give forslag til,
hvordan den nye sundhedspolitik kan blive operationel og handlingsanvisende i kommunal praksis
og civilsamfundet.

Pa det farste made gav udvalget de fgrste pejlinger pa, hvad det er optaget af.
Opgaveudvalget pegede i gruppedrgftelserne blandt andet pa seerligt vigtige risikofaktorer og
beskyttende faktorer, som skal inddrages i det videre arbejde. Der blev ogsa peget pa

problemstillinger omkring ulighed i sundhed, pa saerlige indsatsomrader i forebyggelsen, konkrete
indsatstyper og pa en stribe potentialer, som sundhedspolitikken kan veere med til at |afte.

Dagsorden for madet

¢ Velkommen og formal med dagens made v/ Katja Johansen, formand for opgaveudvalget.

e Preesentation af de to medlemmer, som var forhindret i at deltage pa det ferste mgde.

e Oplaeg ved Tine Curtis, leder af Center for Forebyggelse i praksis, KL, forskningschef,
Aalborg Kommune, adj. professor, Syddansk Universitet og Aalborg Universitet.
Oplaegget har til formal at give inspiration til struktur og indhold i en sundhedspolitik samt
udfolde og give eksempler pa pejlemaerker fra andre kommuners sundhedspolitikker.

¢ Introduktion til gruppearbejde om udarbejdelse af pejlemaerker for indsatser.

e Gruppearbejde med drgftelse af, hvad et pejlemaerke for en ny sundhedspolitik kan veere
og udarbejdelse af konkrete forslag til pejlemazerker.

e Gruppernes praesentation af hvilke pejlemaerker for indsatser, der skal arbejdes videre med
i opgaveudvalget og gives input til pa den kommende workshop.

e Tak for i dag, den kommende workshop og naeste made den 14. marts v/Katja Johansen.
Gkonomiske konsekvenser
Indstilling
Forvaltningen indstiller

At opgaveudvalget laver en bruttoliste med pejlemaerker, som der kan arbejdes videre med bade i
opgaveudvalget og gives input til pa den kommende workshop, som er beskrevet i procesplanen.
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Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Formand for opgaveudvalget, ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalgsformand Katja Johansen,
indledte mgdet med en kort opsummering af resultaterne af mgde 1 i udvalget, et overblik over
tids- og procesplanen, hvor udvalget aktuelt er i processen og formalet med dagens made.
Formalet med madet var at fa inspiration udefra til den nye sundhedspolitik, fa en faelles forstaelse
af hvad et pejlemeerke er og fa udarbejdet en bruttoliste med pejlemaerker.

Tine Curtis, leder af Center for Forebyggelse i praksis, KL, forskningschef i Aalborg Kommune, ad;.
professor, Syddansk Universitet og Aalborg Universitet, gav derefter et inspirerende og
rammesaettende oplaeg, hvor der blev sat fokus pa den kommunale forebyggelsesopgave,
sygdomsbilledet, effektive kommunale forebyggelsesindsatser, og der blev givet en raekke
eksempler pa pejlemaerker i forskellige kommunale sundhedspolitikker og politikkernes struktur,
indhold og opbygning. Derefter praesenterede forvaltningen eksempler pa eksisterende
pejlemeaerker i Gentofte Kommunes politikker til inspiration for opgaveudvalget.

Pa baggrund af oplaeggene arbejdede udvalget i tre grupper med egne pejlemaerker til den nye
sundhedspolitik, f. eks:

Health in all policies (hiap).

Fokus pa strukturel forebyggelse — sunde rammer, sunde vaner.
Det gode hverdagsliv.

Meningsfulde feellesskaber og trivsel.

Sunde generationer — tidlig indsats og opsporing, sund aldring.
Mere lighed i sundhed.

Let adgang til sundhed.

Der planlaegges en inddragende workshop den 22. februar, hvor der blandt andet vil blive arbejdet
videre med pejlemaerkerne.
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