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Punkt 1: Oplæg om regressionsanalyse og beskyttende faktorer ved VIVE

EMN-2024-02234

Bilag

Bilag - Opdateret nøgletalsrapport for delstrategierne i Strategien Sammen om unges trivsel



1 (Åben) Oplæg om regressionsanalyse og beskyttende faktorer ved VIVE
 
Sags ID: EMN-2024-02234

Resumé
Gentofte Kommune har indgået aftale med VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter 
For Velfærd omkring udarbejdelse af rapporten Trivselsundersøgelse blandt unge i Gentofte 
Kommune. Rapporten indeholder en regressionsanalyse af data fra ungeprofilundersøgelsen 
2019/20 – 2023/24 gennemført blandt elever i udskolingen (7.-9. klasse), 10. kl. og på 
ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune. Regressionsanalysen danner grundlag for anden 
del af rapporten, der peger på beskyttende faktorer og strukturelle tiltag, som med fordel kan 
styrkes og gennemføres i forhold til de særlige mønstre, analysen tilvejebringer. Udvalget 
præsenteres for rapportens resultater inden den endelige rapport afleveres i maj 2024.

Baggrund
Formålet med at gennemføre analysen er at identificere signifikante statistiske sammenhængen 
mellem unges trivsel og de største trivselsudfordringer i ungelivet i Gentofte. 

Analysen skal bidrage til arbejdet med at identificere relevante strukturelle forebyggende 
indsatser, der kan understøtte vores arbejde med at fremme unges trivsel med afsæt i at styrke 
beskyttende faktorer og med størst mulig effekt kan medvirke til at styrke unges trivsel. 
Analysen skal også se på specifikke kønsmæssige udfordringer. 

VIVE deltager på mødet og præsenterer resultaterne. Selve rapporten afleveres i maj, og 
eftersendes derefter til udvalget.

Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at rapportens resultater kan bidrage til udvalgets 
prioritering af temaer i mødeplanen, samt at det vil være relevant, at Børneudvalget, 
Skoleudvalget, Erhvervs-, Beskæftigelses- og Integrationsudvalget, Ældre-, Social- og 
Sundhedsudvalget samt Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, drøfter ungeindsatserne på 
udvalgenes respektive ressortområder med afsæt i VIVEs rapport.

Som baggrund vedhæftes en opdateret nøgletalsrapport for delstrategierne i strategien 
Sammen om unges trivsel. Kommunalbestyrelsen vedtog på sit møde den 19. juni 2023 
Strategien Sammen om unges trivsel (pkt. 15). For at målrette indsatserne og samtidigt bevare 
overblikket er der foretaget en tredelt segmentering af målgruppen. For hvert segment er WHO-
5 trivselsindekset valgt som den overordnede indikator for trivsel. Derudover indeholder 
delstrategierne udvalgte politiske målepunkter, der knytter sig til centrale politiske mål samt 
supplerende målepunkter eller kendetegn. Bilaget er opdateret med nyeste data. 

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller 

Til §17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At VIVE’s oplæg om regressionsanalysen, beskyttende faktorer og strukturel forebyggelse 
drøftes.



Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Drøftet

Bilag
1. Bilag - Opdateret nøgletalsrapport for delstrategierne i Strategien Sammen om unges 
trivsel (5424384 - EMN-2024-02234)



Punkt 2: Orientering om arbejdet med unges brug af rusmidler i Gentofte
Kommune

EMN-2024-02235

Bilag

BILAG 1 - Unges brug af rusmidler i Gentofte Kommune

Bilag 2 - Ungeprofilundersøgelsen 2023



2 (Åben) Orientering om arbejdet med unges brug af rusmidler i Gentofte 
Kommune
 
Sags ID: EMN-2024-02235

Resumé
Udvalget bad på mødet den 6. februar 2024 om et overblik over arbejdet med unges brug af 
rusmidler i Gentofte Kommune med særlig vægt på Fælles om ungelivet.

Baggrund
I forbindelse med udvalgets behandling af temaet unge og rusmidler var der på mødet den 6. 
februar fokus på alkohol, og hvordan strukturel forebyggelse kan understøtte den politiske 
målsætning om at skabe de bedste rammer for gode ungeliv for alle unge i Gentofte – uden røg, 
stoffer og med et begrænset alkoholforbrug, herunder at udskyde unges alkoholdebut. 

Vi ved, at tiltag på alkoholområdet, der sigter mod at udskyde debutalder og mindske rusdruk 
blandt unge også har forebyggende effekt på unges brug af andre rusmidler som nikotin og 
stoffer, idet unge, der har en tidlig alkoholdebut og unge, der rusdrikker oftere også begynder at 
ryge og eksperimentere med stoffer, samt at unge oftest eksperimentere med stoffer, når de er 
berusede. Samtidig vil flere strukturelle tiltag på alkoholområdet kunne udvides til også at 
omfatte nikotin. 

På dette møde udvides temaet til også at omfatte nikotin og andre stoffer.

Som bilag er vedlagt et notat, der giver et samlet overblik over arbejdet med unges brug af 
rusmidler i Gentofte Kommune samt data over tid fra ungeprofilundersøgelsen (2019-2023). 

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Taget til efterretning

Bilag
1. BILAG 1 - Unges brug af rusmidler i Gentofte Kommune (5425361 - EMN-2024-02235)
2. Bilag 2 - Ungeprofilundersøgelsen 2023 (5443663 - EMN-2024-02235)



Punkt 3: Videre kvalificering af strukturel forebyggelse i forhold til unges
brug af rusmidler

EMN-2024-02236

Bilag

BILAG 1 - Videre kvalificering af mulige strukturelle tiltag for unge og rusmidler

BILAG 3 - Ansvarlig udskænkning

BILAG 4 - Evaluering Ansvarlig udskænkning – 9 lokalområders samarbejde om en aktiv bevillingspolitik (2)



3 (Åben) Videre kvalificering af strukturel forebyggelse i forhold til unges brug af 
rusmidler
 
Sags ID: EMN-2024-02236

Resumé
På dette møde er fokus på den videre kvalificering af strukturel forebyggelse i forhold til unges 
brug af rusmidler. Udvalget skal fortsætte drøftelserne af, hvordan strukturel forebyggelse kan 
understøtte den politiske målsætning om at skabe de bedste rammer for gode ungeliv for alle 
unge i Gentofte – uden røg, stoffer og med et begrænset alkoholforbrug, herunder at udskyde 
unges alkoholdebut. 

Baggrund
Udvalget besluttede på sit møde den 6. februar 2024, at følgende mulige strukturelle tiltag skulle 
kvalificeres frem til næste møde: 

Ingen alkohol i kommunale bygninger og på kommunale arealer, når der er børn og -
unge under 18 år til stede. Herunder forslag til hvilke konkrete bygninger og arealer, der 
kan medtages, og hvordan der kan tages hensyn til eventuelle forpagtere. 
Opfordring til ingen alkohol i kommunale bygninger og på kommunale arealer, når der er -
børn og unge under 18 år til stede. Herunder hvordan andre aktører kan opfordres til at 
følge anbefalingerne. 
Alle kommunale institutioner og modtagere af tilskud skal have en alkoholpolitik. -
Forebyggelse gennem bevillingsnævn med afsæt i metoden Ansvarlig Udskænkning.-
Pulje til at fremme inkluderende fællesskaber uden alkohol, herunder mulighederne for -
at forebygge en drukbaseret festkultur. 
Fokus på overholdelse af markedsføringslovgivningen. -

På dette møde er fokus på den videre kvalificering af strukturel forebyggelse i forhold til unges 
brug af rusmidler, og drøftelsen udvides til også at omfatte nikotin og stoffer. 

Udvalget skal drøfte, hvordan strukturel forebyggelse kan understøtte den politiske målsætning 
om at skabe de bedste rammer for gode ungeliv for alle unge i Gentofte – uden røg, stoffer og 
med et begrænset alkoholforbrug, herunder at udskyde unges alkoholdebut. 

Vi ved, at tiltag på alkoholområdet også har effekt på unges brug af andre rusmidler som nikotin 
og stoffer. Forebyggelse af en drukbaseret festkultur medvirker bl.a. til forebyggelse af unges 
brug med stoffer, idet hovedparten af unge er berusede, når de første gang eksperimenterer 
med stoffer. Tiltag, der sigter mod at udskyde unges alkoholdebutalder, medvirker ligeledes til at 
forebygge unges brug af nikotin og stoffer, idet unge med tidlig alkoholdebut også oftere 
begynder at ryge og eksperimentere med stoffer.

Gentofte Kommune er allerede godt med i det forebyggende arbejde, der er fokus på hash og 
andre ulovlige euforiserende stoffer i eksisterende indsatser som Rusmiddelkonsulent, 
forældreindsatsen, SSP, Partnerskabet om unges sundhed og trivsel med 
ungdomsuddannelserne og Fælles om ungelivet. Det er vigtigt at bemærke, at unges brug af 
stoffer er begrænset i Gentofte Kommune.

Hash og andre euforiserende stoffer er ulovlige, og det er begrænset, hvad man på et strukturelt 
plan kan iværksætte.



For at skabe større og vedvarende forandringer i unges rusadfærd kræver det, at unge bliver 
mødt med forebyggende rammer, der hvor de færdes. Der er primært behov for, at der på alle 
niveauer og arenaer bliver arbejdet med at forandre den eksisterende alkoholkultur. Der er god 
dokumentation for, at alkoholforebyggende rammer og strukturelle indsatser kan bidrage til at 
udskyde unges debutalder og reducere forbruget.

 Bilag 1 er et overblik over den videre kvalificering af de mulige strukturelle tiltag for unge 
og rusmidler. 

 Bilag 2 er en oversigt over kommunale udearealer.
 Bilag 3 er Sundhedsstyrelsens udgivelse Ansvarlig udskænkning.
 Bilag 4 er en evaluering af Ansvarlig udskænkning – 9 lokalområders samarbejde om en 

aktiv bevillingspolitik

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drøfter og vedtager hvilke strukturelle tiltag for unge og rusmidler, som forvaltningen 
skal kvalificere yderligere med henblik på at formulere et forslag til udvalgets anbefalinger til 
Kommunalbestyrelsen. 

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Forvaltningen skal på baggrund af udvalgets drøftelser udarbejde et forslag til udvalgets 
anbefalinger til Kommunalbestyrelsen med udgangspunkt i følgende: 

- Generel udmelding om, at Gentofte Kommune opfordrer til, at børn og unge under 18 år 
ikke drikker alkohol, bruger nikotin eller andre stoffer 

- Opfordring til ingen brug af nikotin i kommunale bygninger og på kommunale udearealer
- Opfordring til at der ikke indtages alkohol, når der er børn og unge under 18 år til stede
- At relevante modtagere af kommunale tilskud skal have en politik for alkohol, nikotin og 

andre stoffer
- Forebyggelse og sundhedsfremme skal være en del af Bevillingsnævnets arbejde 

gennem metoden Ansvarlig Udskænkning. I denne forbindelse skal samarbejdet med 
relevante aktører herunder detailhandelen, forpagtere og ungdomsuddannelser styrkes 
med et særligt fokus på overholdelse af reglerne for salg af alkohol og nikiton samt 
markedsføringslovgivningen. 

- Pulje til at fremme inkluderende fællesskaber for unge uden alkohol samt forebyggelse 
af en drukbaseret festkultur.



Bilag
1. BILAG 1 - Videre kvalificering af mulige strukturelle tiltag for unge og rusmidler (5425989 
- EMN-2024-02236)
2. BILAG 3 - Ansvarlig udskænkning (5436830 - EMN-2024-02236)
3. BILAG 4 - Evaluering Ansvarlig udskænkning – 9 lokalområders samarbejde om en aktiv 
bevillingspolitik (2) (5437590 - EMN-2024-02236)



Punkt 4: Mødeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 3.
kvartal 2024 til 3. kvartal 2025

EMN-2024-02237

Bilag

BILAG - Mødeplan 3. kvartal 2024 til 4. kvartal 2025



4 (Åben) Mødeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel fra 3. kvartal 2024 
til 3. kvartal 2025
 
Sags ID: EMN-2024-02237

Resumé
Udvalget skal med afsæt i En Ung Politik og strategien Sammen om unges trivsel have fokus på 
Gentofte Kommunes arbejde med at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Udvalget 
drøfter og vedtager mødeplanen for de kommende fire møder.

Baggrund
Mødeplanen for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel giver udvalgets medlemmer mulighed 
for løbende at prioritere de temaer, som udvalget vil arbejde med samt vekselvirkningen mellem 
udvalgsmøder, temamøder samt løbende inddragelse af relevante aktører og unge.

Udvalgets opgaver er, at: 
- Understøtte sammenhæng og fremdrift i trivselsarbejdet på ressortområderne 

Anbefale prioritering af tværgående signaturindsatser -
Udarbejde beslutningsgrundlag om strukturel forebyggelse til Kommunalbestyrelsen -

Udvalgets arbejde påbegyndes fjerde kvartal 2023 og afsluttes fjerde kvartal 2025 med 
anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan man fremadrettet kan organisere det 
politiske arbejde med unges trivsel.

Mødeplanen viser forventede temaer til behandling på udvalgets kommende fire møder. 

Indstilling
Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller 

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At mødeplanen vedtages.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Formandskabet udarbejder et nyt forslag til mødeplan på baggrund af VIVEs præsentation 
under pkt. 1. 

Bilag
1. BILAG - Mødeplan 3. kvartal 2024 til 4. kvartal 2025 (5425957 - EMN-2024-02237)
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