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1 (Aben) Mad- og Maltidspolitik 2019-2026
Sags ID: EMN-2019-04913

Resumé

Gentofte Kommunes Mad- og Maltidspolitik fra 2014 skal revideres, og der foreligger nu et forslag
til en ny Mad- og Maltidspolitik. Til at gennemfare revisionen af politikken har der veeret nedsat en
styregruppe med repraesentation pa chef- og lederniveau fra Bern, Skole, Kultur, Unge & Fritid og
Social & Sundhed samt en medarbejderrepraesentant udpeget af Hovedudvalget.

Pa baggrund af en inddragende proces, der inkluderede relevante fagpersoner, ledere, politikerne
og borgere, og inddragelse af den nyeste viden pa omradet forelaegges forslag til Mad- og
Maltidspolitik for Gentofte Kommune til godkendelse.

Mad- og Maltidspolitikkens malgruppe er bgrn, unge, voksne og aldre i kommunens institutioner,
skoler og tilbud samt borgere, der modtager madservice i eget hjem. De kommunale
arbejdspladser er ogsa omfattet af politikken.

Baggrund

Mad- og Maltidspolitikken for Gentofte Kommune skal medvirke til at udvikle og styrke en sund
mad- og maltidskultur og bidrage til at skabe og fastholde sunde mad- og maltidsvaner. Med Mad-
og Maltidspolitikken gnsker Gentofte Kommune at saette fokus p4 maden og maltidernes sociale,
kulturelle, sestetiske og helbredsmeessige betydning for sundhed og trivsel.

Mad- og Maltidspolitikken tager udgangspunkt i de officielle anbefalinger og kostrad, den nyeste
viden inden for omradet samt relevante politikker og strategier i Gentofte Kommune, herunder
kommunens sundhedspolitik, veerdighedspolitik, beeredygtighedsstrategi og verdensmalsstrategi.
Mad- og Maltidspolitikken har seks fokusomrader: 1) Det sunde valg, 2) Rammer om maltidet, 3)
Borgere med seerlige behov, 4) Baeredygtighed, 5) Inddragelse, og 6) Kompetenceudvikling. Til
hvert fokusomrade er der knyttet malsaetninger, som skal bidrage til at implementere politikken i
praksis.

For sa vidt angar fokusomrade 4) Baeredygtighed, er der under malsaetningerne for dette omrade
opstillet tre modeller for gkologi, model A) - C). De tre modeller har forskellige ambitionsniveauer i
forhold til mal for anvendelse af gkologi i de kommunale institutioner og tilbud:

A) Der anvendes minimum 30 % @kologi inden 2023

B) Der anvendes minimum 30 % @kologi inden 2023 og minimum 60 % inden 2027

C) Der anvendes minimum 30 % @gkologi inden 2023, minimum 60 % inden 2027 og minimum 90
% gkologi inden 2030.

Styregruppen bag revision af Mad- og Maltidspolitikken anbefaler model B) pa Social & Sundheds
omrade, og model C) pa Barn, Skole, Kultur, Unge & Fritids omrade.

Et fokus pa gkologi giver et bredt perspektiv pa baeredygtighed, da gkologi er med til at bevare
biodiversitet, skane grundvandet for pesticider og hgjne dyrevelfaerd.

Der er igangsat et forsknings- og analysearbejde, forankret i Klima-, Energi- og
Forsyningsministeriet og Miljg- og Fadevareministeriet, med henblik pa at kunne anbefale en
metode til at opggre fadevarers klimaaftryk, som kan anvendes af kommuner og andre offentlige
aktarer. Arbejdet forventes afsluttet medio 2021. Nar anbefaling til en metode foreligger, vil der
blive taget stilling til, hvorvidt der skal opstilles konkrete klimamal i Mad & Maltidspolitikken.

Der gares opmaerksom pa, at gaeldende leverandarkontrakter vedr. madservice forst vil vaere
omfattet, nar de genudbydes. Desuden gares opmaerksom pa, at nogle borgere kraever seerlige
hensyn, som kan pavirke muligheden for at leve op til krav om anvendelse af bestemte gkologimal.
Det geelder i forhold til borgere med seerlige ernaeringsbehov fx behov for et hgjt indhold af
animalsk protein eller sondeernaering, samt i forhold til at opretholde sarbare og socialt udsatte
borgeres selvbestemmelsesret.
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Politikken har veeret i hgring i oktober 2020 i Handicapradet, Seniorradet, Hovedudvalget,
Forretningsudvalget for dagtilbud og Forretningsudvalget for skole. Haringssvarene er vedlagt. Det
er administrationens vurdering, at der er generel tilslutning til Mad- og Maltidspolitikken og de
konkrete bemaerkninger vil blive taget med i det videre implementeringsarbejde.

Indstilling
Social & Sundhed indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget, Aldre-, Social og
Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

1. At Mad- og Maltidspolitikken godkendes.

2. At model C) tiltreedes pa Barn, Skole, Kultur, Unge & Fritids omrade.

3. At model B) tilireedes pa Social & Sundheds omrade.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Gentofte Kommunes Mad- og Maltidspolitik (3641649 - EMN-2019-04913)
2. Hgringssvar (3642340 - EMN-2019-04913)
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UDKAST, oktober 2020

Gentofte Kommunes
Mad- og Maltidspolitik



Forord
Mad er ikke bare mad. Mad er meget mere.

Mad er smag, nydelse, minder, tradition, kultur og identitet. Mad kan
samle, skabe glaede og bidrage til socialt samveer, trivsel og livskvalitet.

| Gentofte Kommunes Mad- og Maltidspolitik har vi fokus pa mad og
maltiders sociale, kulturelle, zestetiske og helbredsmaessige betydning
for sundhed og trivsel. Samtidig med at vi har fokus pa baeredygtighed
og klima.

Formalet med politikken er at udvikle og styrke en sund mad- og
maltidskultur for bgrn, unge, voksne og aldre i kommunens
institutioner, skoler og tilbud samt for borgere, der modtager
madservice i eget hjem. De kommunale arbejdspladser er ogsa
omfattet af politikken.

Politikken skal medvirke til at skabe fysiske og sociale rammer, der
understgtter en sund mad- og maltidskultur. Rammerne om mad og
maltider er betydningsfulde for alle aldersgrupper. Omgivelserne,
selskabet og serveringen spiller en stor rolle for oplevelsen af maltidet
— og for appetitten og lysten til at spise.

Politikken er udviklet med inddragelse af borgere, politikere, relevante
fagpersoner og ledere. Det har varet en stor inspiration at opleve,
hvordan fagpersoner og borgere aktivt har medvirket til at kvalificere
nye fokusomrader i politikken.

Mad- og Maltidspolitikken har seks fokusomrader: Det sunde valg,
Rammer om maltidet, Borgere med szerlige behov, Baeredygtighed,
Inddragelse og Kompetenceudvikling. Til hvert fokusomrade er der
knyttet malsaetninger, som skal bidrage til at implementere politikken i
praksis.

Mad- og Maltidspolitikken kan suppleres af lokale politikker.

Side 1

Det sunde maltids dimensioner

Vi har fokus pa fire dimensioner for at skabe
det sunde maltid

Astetik og
sanselighed

Social dimension :
Kost og ernzering

Det sunde

maltid

Baeredygtig
produktion

Mad- og Maltidspolitikken understgtter kommunens gvrige politikker
og strategier. Politikken findes pa: www.gentofte.dk
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Malgrupper

Politikken omfatter alle bgrn, unge, voksne og aldre — raske som syge — der far tilberedt, serveret eller kgber mad i Gentofte Kommunes institutioner,
skoler, tilbud og pa arbejdspladserne. Nedenfor er malgrupperne opdelt pa alder og type af institution/tilbud/bolig.
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De officielle anbefalinger og kostrad Kostrad og klima

Mad- og Maltidspolitikken tager afsaet i Fgdevarestyrelsens og Fadevarestyrelsen vil supplere de ti officielle
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og retningslinjer, som skal
felges i forhold til indhold, sammensaetning, tilberedning og

rammer for maltidet.

kostrad med rad om, hvordan klimabelastning

kan mindskes gennem maltidet ved at spise

mere klimavenligt og baeredysgtigt.

Tjek de aktuelle anbefalinger hos
Politikken tager ogsa afseet i de ti officielle kostrad fra Fedevarestyrelsen
Fgdevarestyrelsen, som geelder for alle borgere over tre ar med
undtagelse af fa seerlige grupper eller syge.

Anbefalinger til seerlige gruppe

1. Spis varieret, ikke for meget o
: S Fedevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen har en raekke saerskilte

veer fysisk aktiv anbefalinger til:
Spis frugt og mange grgntsager

Spis mere fisk

Vlg fuldkorn

Veelg magert kgd og kodpalaeg

Valg magre mejeriprodukter

Spis mindre maettet fedt

Spis mad med mindre salt

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Spis mindre sukker

10. Drik vand




Fokusomrader

Mad- og Maltidspolitikken har
seks fokusomrader. Til hvert
omrade er der knyttet
malsaetninger, som skal
bidrage til at implementere
politikken i praksis.

Rammer
om
maltidet

Det sunde
valg

Borgere
med
seerlige
behov

Kompetence

-udvikling

Baeredygtig-
hed

Inddragelse
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Det sunde valg skal
veere let, attraktivt og
tilpasset borgernes

behov

e Lettilgeengeligt for alle
malgrupper, for at fremme
sunde mad- og
maltidsvaner.

e Attraktivt for alle
malgrupper, for at skabe
gget livskvalitet og flere
gode levear.

e Tilpasset borgernes gnsker
0g ernaeringsmaessige
behov, for at ggre det
individuelle valg til det
sunde valg.

For at fremme det sunde valg,
skal de fysiske og sociale
rammer understgtte sund mad
og gode maltider for borgerne.
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Malsaetninger

Fremme sunde mad- og

maltidsvaner hos borgerne.

Mad og maltider skal
daekke de ernzerings-
maessige behov hos
borgerne.

Rammer om maltidet

De fysiske, sociale og
tidsmaessige rammer om
maltidet skal prioriteres hgjt i
institutioner og tilbud.

Maden bgr serveres appetitligt
i estetiske og trygge rammer,
sa der sikres en god
madoplevelse med rum for
naerveer, nydelse og hensyn til
den enkelte.

Der bgr vaere opmeerksomhed
pa at skabe overgangsritualer
mellem mad og maltidet og
andre aktiviteter.

Malsatning

» Rammerne om maltidet
skal fremme trivsel,
livskvalitet og gode
madvaner.
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Borgere med szerlige
behov

Mad og maltidet kan vaere en
udfordring, hvis man er syg
eller har en funktions-
nedsaettelse.

For borgere med
ernaringsmaessige
udfordringer skal maltidet
tilpasses deres szrlige behov.

Madens sanselige indtryk skal
prioriteres ved servering, og
borgerne bgr sa vidt muligt
indga aktivt i maltidet.

Find inspiration til samskabelse
og inddragelse i:

”Knald i grydelaget” Hvide Hus’

Kogebog

Udarbejdet af borgere i det
Hvide og Gule Hus — Et
dagcenter og to bofeellesskaber
for borgere med sindslidelser i
Gentofte Kommune
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Baeredygtighed
| Gentofte Kommune omsaetter

Malsztninger vi FN’s verdensmal til lokal og

Maltidet bgr tilpasses
individuelle behov for
samveer, tilberedning,
servering og
kostsammensatning.
Der skal veere fokus pa
gode madoplevelser for
borgerne.

Ansatte skal have de
ngdvendige faglige
kompetencer til at
tilberede og servere mad
for borgere med seerlige
behov.

”Alle mennesker, uanset

forudsaetninger, har krav pa
gode madoplevelser”

Socialstyrelsen

Malsaetninger

konkret handling og handler > Maden skal i stgrst muligt
klimaansvarligt og bzaeredygtigt. oomfang.tilberedes af
ravarer i saeson
Miljpmaessig beeredygtighed og > Der skal arbejdes aktivt for
klimaansvarlighed skal derfor at undgd madspild
indteenkes i forhold til » Der skal vaere fokus pa at
planlaegning, indkgb, anvende de mindst klima-
opbevaring, tilberedning, belastende animalske
servering og forebyggelse af fedevarer som fx fjerkrae
madspild. og fisk samt plante-
De centralt indgiede b_aserec_le proteinkilder ]
indkgbsaftaler skal understgtte > T!Isaetnlr_mgsstoffecr bgr s34
Mad- og Maltidspolitikken. vidt muligt undgas.‘
» A) Der anvendes min. 30 %
gkologi (svarende til det
gkologiske spisemaerke i
bronze) inden 2023
» B) Der anvendes min. 30 %
gkologi inden 2023 og min.
60 % (pkologisk spise-
meerke i s@lv) inden 2027
» C) Der anvendes min. 30 %

gkologi inden 2023, min.
60 % inden 2027 og min.
90 % gkologi (= pkologisk
spisemaerke i guld) inden
2030

NB. Malsatning for gkologi: Der er skitseret tre forslag til malsaetninger for gkologi
med forskellige ‘ambitionsniveauer’ A)-C). De tre malsaetninger skal drgftes politisk
mhp. at beslutte hvilke malsaetninger, der skal gaelde for Gentofte Kommune.
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Inddragelse og

valgmuligheder

Borgernes aktive deltagelse i fx
planlagning og tilberedning af
maden kan bidrage til, at der
udvikles stgrre gleede ved
maltidet og et medansvar for
principperne om fx sunde valg,
baeredygtighed og/eller
2estetiske rammer.

Inddragelse og valgmuligheder
skal ske under hensyntagen til
de gkonomiske rammer.

Ved valg af fgdevarer skal der
sa vidt muligt tages hensyn til
borgernes kultur og religion.

Dieeter og udelukkelse af
vaesentlige fgdevarer
forudseetter legeudtalelse.
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Malsaetninger

» Maltider skal i stgrst mulig
omfang tage afsaet i
borgernes vaner, gnsker og
behov.

» Borgerne skal i stgrst mulig
omfang inddrages i fx
menuplaner og Igbende
kvalitetsforbedringer af
mad og maltider.

"Det er altid muligt at
inddrage beboere i
menuplaner, maltidspolitik
og madlavning. Det gaelder
uanset graden af
funktionsnedszettelse. Det,
der kan variere, er
omfanget af inddragelsen”

Socialstyrelsen

Gentofte Kommune har fokus
pa kontinuerlig kompetence-
udvikling blandt ansatte med
ansvar for mad og maltider i de
kommunale institutioner og
tilbud.

Paedagoger, plejepersonale
m.fl. skal vaere kleedt pa til det
paedagogiske og relationelle
arbejde omkring mad og
maltider.

Der skal vaere mulighed for
kommunikation og forvent-
ningsafstemning mellem dem,
der producerer maden og dem,
som spiser den. Peedagoger,
plejepersonale m.fl. har en
vigtig opgave som bindeled
mellem borgerne og producen-
ter/leverandgrer.

Kompetenceudvikling bestar
af:

1) Autoriserede
efteruddannelsesforlgb

2) Videndeling og
erfaringsudveksling pa tvaers af
institutioner og tilbud.
Videndeling kan fx under-
stpttes af feelles digitale
platforme.

» Kompetenceudvikling og

kontinuerlig erfarings-

udveksling skal sikre, at der

arbejdes malrettet med at:

a)

b)

d)

Tilberede og servere
sund, varieret og
ernzeringsrigtig mad,
som lever op til de
officielle anbefalinger.
Madplaner afspejler
arstidens ravarer og
tage hensyn til
baredygtighed,
gkologi, klima og
madspild.

Der er opmaerksomhed
pa de fysiske og sociale
rammer om maltidet.
Medarbejdere far de
ngdvendige
kompetencer til at
opspore &ndret
ernzringsbehov hos
borgerne.

» Erfaringsudveksling mellem

institutioner og tilbud

bliver muliggjort og sat i

system.
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Implementering

Mad- og Maltidspolitikken
danner grundlag for arbejdet
med mad og maltider i
kommunens institutioner,
skoler, tilbud og hos borgere,
der modtager madservice i
eget hjem samt pa
arbejdspladserne.

Politikken kan danne grundlag
for at udarbejde lokale
politikker, hvor det vurderes
som relevant.

Lokale politikker

Lokale mad- og maltids-
politikker skal tage afsaet i
Mad- og Maltidspolitikken.

De lokale politikker skal
desuden fglge
Fgdevarestyrelsens og
Sundhedsstyrelsens
anbefalinger og retningslinjer i
forhold til indhold,
sammenszatning, tilberedning
og rammer for maltidet.

De lokale politikker skal veere
tilgaengelige for savel borgere
som ansatte.

”Der er mange mader at fglge anbefalingerne p3a, og institutionerne
ved selv bedst, hvad der passer pa de lokale forhold”
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Fadevarestyrelsen

Ved udvikling af lokale mad- og
maltidspolitikker anbefales, at
de forholder sig til:

a) Hvordan borgere og
ansatte inddrages.

b) Omfanget af borgernes
valgmuligheder,
herunder hvordan der
tages hensyn til deres
selvbestemmelse,
vaner, gnsker og

behov.
c) Handtering af diaeter.
d) Hvordan
baeredygtighed
indtaenkes.

e) Hvordan der evalueres
og felges op pa den
lokale politik, herunder
hvor hyppigt den skal
revideres.

Eksterne leverandgrer

Udliciterede kantiner og
eksterne leverandgrer skal leve
op til kommunens Mad- og
Maltidspolitik.

Kontrakter med eksterne
leverandgrer samt forpagtere
skal overholde politikkens
retningslinjer.

Eksterne leverandgrer, der
leverer tilberedt mad og
maltider, skal
ernaringsberegne disse.

Nar kommunen sender mad til
kommunale institutioner og
borgere i udbud, skal relevante
krav og malsaetninger fra Mad-
og Maltidspolitikken
indarbejdes i
udbudsmaterialet.
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Her kan hentes
materiale og
information

Alle malgrupper
Fgdevarestyrelsen relevante
publikationer, fx ‘De officielle
kostrad’, altomkost.dk

Sundhedsstyrelsen,
Fgdevarestyrelsen og Kost &
Ernaeringsforbundet: Den
Nationale Kosthandbog:
www.kosthandbogen.dk

Fgdevarestyrelsen: ‘Guide til
sundere mad i pa
uddannelsesinstitutionen og
arbejdspladsen’, 2018

Sundhedsstyrelsen:
'Forebyggelsespakke om Mad-
og Maltider’, 2018

'DTU Fgdevareinstituttets
Evidensgrundlaget for danske

L verdensmalene,
https://www.verdensmaalene.dk/fakt
a/verdensmaalene
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rad om kost og fysisk aktivitet’,
2013

Advisory Board for mad,
maltider og sundhed:
’Anbefalinger til regeringen og
en invitation til hele Danmarlk’,
2018

Verdensmalene for baeredygtig
udvikling?

Bprn og unge
Sundhedsstyrelsen: 'Ernaering
til speedbgrn og smabgrn - en
handbog for sundheds-
personale’, 2019

Sundhedsstyrelsen,
Fgdevarestyrelsen og Komiteen
for Sundhedsoplysning: ‘Mad
til sma — Fra maelk til familiens
mad’, 2019

Vidensrad for Forebyggelse:
"Fremme af sunde mad- og
maltidsvaner blandt bgrn og
unge’, 2018

Region H’s Sundhedsprofil for
bgrn og unge, 2018

Fedevarestyrelsen: 'Guide til
sundere mad i
daginstitutionen’, 2018

Fedevarestyrelsen: 'Guide til
daginstitutionen. Rammer om
det gode maltid’, 2018

Fedevarestyrelsen: ‘Guide til -
sundere mad i skolen’, 2018

Zldre

Socialstyrelsen: "National
handleplan for maltider og
ernzaring til seldre i
hjemmeplejen og plejeboligen’,
2013

Fg@devarestyrelsen:
’Anbefalinger for den danske
institutionskost’, 2015

Fedevarestyrelsen: 'Rad om
mad nar du er over 65 ar —
supplement til De officielle
Kostrad’, 2016

Seerlige grupper
Sundhedsstyrelsen: ‘Sunde
vaner — Fgr, under og efter
graviditet’, 2018

Socialstyrelsens: 'Ingen mad
gor gavn for den er spist’, 2012

Relevante politikker og
strategier i Gentofte
Kommune

Gentofte Kommunes
sundhedsstrategi: 'Sundhed i
Gentofte — Borgerrettet
forebyggelse 2017-2024’ og
’Sundhed i Gentofte —
Borgerrettet behandling 2017-
2024’

Gentofte Kommunes
vaerdighedspolitik: 'Et vaerdigt
eldreliv — hver dag’, 2018

Gentofte Kommunes
handicappolitik:
"Handicappolitik 2019 —
Fzellesskab og ligeveerd’, 2019
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'Strategi for Beeredygtigt
Gentofte”?

"Udbuds- og indkgbspolitik i
Gentofte Kommune’, 2019

‘Gentoftes
verdensmalsstrategi’, 2020

Figur i Mad- og
Maltidspolitikken

Figuren 'Det sunde maltids
dimensioner’, side 2, er
udviklet med inspiration fra
Bjarne Bruun Jensen:
'Sundhedspaadagogisk
intervention’ i Forebyggende
Sundhedsarbejde,
Munksgaard, 6. udg. 2016

2 Gentofte Kommune,
http://gentofte.viewer.dkplan.niras.dk
/plan/49#/
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Heringssvar til Mad- og Maltidspolitikken

Hering af Mad- og Maltidspolitikken er gennemfgrt i oktober 2020.

Hgringspartnerne er: Handicapradet, Seniorradet, Hovedudvalget, Forretningsudvalget for dagtilbud og
Forretningsudvalget for skole.

Svar fra Hgringspartnerne

Handicapradet
Handicapradet har drgftet Mad- og Maltidspolitikken, som blev taget til efterretning. Der var ingen
kommentarer.

Seniorradet
Svar fra Seniorradet:
1) Seniorradet tog Mad- og Maltidspolitikken til efterretning
2) Seniorradet tiltradte anbefaling om anvendelse af Model B pa Social & Sundhedsomradet.

Hovedudvalget

e Fra Vibeke Bredsdorff Sgrensen:
Tak for maltidspolitikken. Den ser fin ud, men jeg synes det "drukner" lidt i alle de politisk korrekte
tiltag og kun et enkelt sted kan jeg finde, at man dog skal taeenke pa borgernes vaner og behov for, hvad
de kan lide. Hvis man er i den sidste del af sit liv, skal man ikke ogsa diskutere sin mad. Jeg sa gerne, at
den enkelte borgers gnsker kunne efterkommes inden for rimelighedens graenser selvfglgelig, men dog,
at det blev prioriteret hgjere end f.eks. gkologi. Der er hele den smatspisende gruppe — hvor kraesekost
er vigtig.

e Fra Anne Lise Sparholt:
Fin politik med relevante fokusomrader, dog undre det mig, hvorfor vi pa Social & Sundheds omrade
ikke skal vaere ligesa ambitigse i forhold til gkologi som pa omradet for Bgrn, skole, kultur, unge &
fritid. Hvad er begrundelsen for denne anbefaling fra styregruppen?

Forretningsudvalget for dagtilbud
Der er kommet tilbagemeldinger fra to af seks netvaerk pa dagtilbudsomradet— resten har ingen
bemaerkninger. Tilbagemeldingerne er samlet her:

Tilbagemelding fra Netvaerk 2:

e ViiNetvaerk 2 synes helt overordnet, at det er en god Mad- og Maltidspolitik, der er blevet lavet, og vi
synes, at det er rigtig laekkert, at der er tilfgjet elementet omkring baeredygtighed med et fokus pa at
spise mindre miljgbelastende animalske produkter.

e Visynes helt sikkert, at man skal satse pa plan C, som er den mest ambitigse, og sikre bgrnene mest
mulig gkologi i deres kost. Her taenker vi, at det ville vaere godt med et kompetencelgft eller
efteruddannelse/kurser for kgkkenpersonalet.

Tilbagemelding fra Netvzaerk 6:

e En fin og enkelt maltidspolitik.

e Mangler de gode erfaringer med vores projekt om madmodige familier, det kunne godt fortjene et
afsnit eller henvises til under materiale og information.
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e Kunne godt generelt bruge fotos til at understgtte teksten.

Bemaerkninger til specifikke sider i Mad- og Maltidspolitikken:

Side 10, andet afsnit: ...hensyn til den enkelte og feellesskabet (forslag om at tilfgje: ‘og feellesskabet’)
Side 10, under Malsaetning: ...fremme trivsel, dannelse og livskvalitet (forslag om at tilfgje: "dannelse’)
Side 12: hvilke af de 17 verdensmal skal der veere fokus pa?

Side 14: Kompetenceudvikling, hvor en overskrift kunne vaere de gode rollemodeller.

Forretningsudvalget for skole

e FU-skole er enig i de ambitigse mal, men g@r opmaerksom pa at skolernes "maltids-flader" er fa, nemlig
i madkundskab og i GFO og FC.

e Generel kommentar. Det at spise sammen som kultur-faenomen, er oplagt at arbejde med i skoleregi:
Feellesskabet, gode madvaner osv. Desuden kan skolernes egne haver og Haver til Maver bringes i
perspektiv. Her er der szerligt fokus pa "fra jord til bord".

o FU-skole spgrger til, om der er krav til medbragt mad.
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Punkt 2: Referat



. GENTOFTE KOMMUNE

Referat af
mode |

Skoleudvalget

Mgdetidspunkt 26-10-2020 18:15
Mgdeafholdelse Udvalgsvarelse A & B

Protokollen blev laest
og mgdet haevet kl.: 18:30

Tilstede:

Pia Nyring, Ulrik Borch, Andreas Weidinger, Anne Hjorth, Katja S. Johansen,
Kristine Kryger, Michael Fenger.

Fravaerende:



Indholdsfortegnelse

Skoleudvalget

26-10-2020 18:15
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1 (Aben) Mad- og Maltidspolitik 2019-2026
Offentlig titel
Sags ID: EMN-2019-04913

Resumé

Gentofte Kommunes Mad- og Maltidspolitik fra 2014 skal revideres, og der foreligger nu et forslag
til en ny Mad- og Maltidspolitik. Til at gennemfare revisionen af politikken har der vaeret nedsat en
styregruppe med repraesentation pa chef- og lederniveau fra Bgrn, Skole, Kultur, Unge & Fritid og
Social & Sundhed samt en medarbejderrepraesentant udpeget af Hovedudvalget.

Pa baggrund af en inddragende proces, der inkluderede relevante fagpersoner, ledere, politikerne
og borgere, og inddragelse af den nyeste viden pa omradet foreleegges forslag til Mad- og
Maltidspolitik for Gentofte Kommune til godkendelse.

Mad- og Maltidspolitikkens malgruppe er bgrn, unge, voksne og aldre i kommunens institutioner,
skoler og tilbud samt borgere, der modtager madservice i eget hjem. De kommunale
arbejdspladser er ogsa omfattet af politikken.

Baggrund

Mad- og Maltidspolitikken for Gentofte Kommune skal medvirke til at udvikle og styrke en sund
mad- og maltidskultur og bidrage til at skabe og fastholde sunde mad- og maltidsvaner. Med Mad-
og Maltidspolitikken gnsker Gentofte Kommune at saette fokus pa maden og maltidernes sociale,
kulturelle, sestetiske og helbredsmaessige betydning for sundhed og trivsel.

Mad- og Maltidspolitikken tager udgangspunkt i de officielle anbefalinger og kostrad, den nyeste
viden inden for omradet samt relevante politikker og strategier i Gentofte Kommune, herunder
kommunens sundhedspolitik, veerdighedspolitik, baeredygtighedsstrategi og verdensmalsstrategi.
Mad- og Maltidspolitikken har seks fokusomrader: 1) Det sunde valg, 2) Rammer om maltidet, 3)
Borgere med saerlige behov, 4) Baeredygtighed, 5) Inddragelse, og 6) Kompetenceudvikling. Til
hvert fokusomrade er der knyttet malsaetninger, som skal bidrage til at implementere politikken i
praksis.

For sa vidt angar fokusomrade 4) Beeredygtighed, er der under malsaetningerne for dette omrade
opstillet tre modeller for gkologi, model A) - C). De tre modeller har forskellige ambitionsniveauer i
forhold til mal for anvendelse af gkologi i de kommunale institutioner og tilbud:

A) Der anvendes minimum 30 % gkologi inden 2023

B) Der anvendes minimum 30 % @kologi inden 2023 og minimum 60 % inden 2027

C) Der anvendes minimum 30 % gkologi inden 2023, minimum 60 % inden 2027 og minimum 90
% okologi inden 2030.

Styregruppen bag revision af Mad- og Maltidspolitikken anbefaler model B) pa Social & Sundheds
omrade, og model C) pa Barn, Skole, Kultur, Unge & Fritids omrade.

Et fokus pa gkologi giver et bredt perspektiv pa baeredygtighed, da gkologi er med til at bevare
biodiversitet, skane grundvandet for pesticider og hgjne dyrevelfserd.

Der er igangsat et forsknings- og analysearbejde, forankret i Klima-, Energi- og
Forsyningsministeriet og Miljg- og Fedevareministeriet, med henblik pa at kunne anbefale en
metode til at opgare fadevarers klimaaftryk, som kan anvendes af kommuner og andre offentlige
aktarer. Arbejdet forventes afsluttet medio 2021. Nar anbefaling til en metode foreligger, vil der
blive taget stilling til, hvorvidt der skal opstilles konkrete klimamal i Mad & Maltidspolitikken.

Der gares opmaerksom pa, at gaeldende leverandgrkontrakter vedr. madservice forst vil vaere
omfattet, nar de genudbydes. Desuden ggres opmaerksom pa, at nogle borgere kreever seerlige
hensyn, som kan pavirke muligheden for at leve op til krav om anvendelse af bestemte gkologimal.
Det gaelder i forhold til borgere med saerlige ernzeringsbehov fx behov for et hgjt indhold af
animalsk protein eller sondeernaering, samt i forhold til at opretholde sarbare og socialt udsatte
borgeres selvbestemmelsesret.
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Politikken har veeret i hgring i oktober 2020 i Handicapradet, Seniorradet, Hovedudvalget,
Forretningsudvalget for dagtilbud og Forretningsudvalget for skole. Haringssvarene er vedlagt. Det
er administrationens vurdering, at der er generel tilslutning til Mad- og Maltidspolitikken og de
konkrete bemaerkninger vil blive taget med i det videre implementeringsarbejde.

Indstilling
Social & Sundhed indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Barneudvalget, Skoleudvalget, Aldre-, Social og
Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

1. At Mad- og Maltidspolitikken godkendes.

2. At model C) tiltreedes pa Barn, Skole, Kultur, Unge & Fritids omrade.

3. At model B) tiltreedes pa Social & Sundheds omrade.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Gkonomiudvalget
Dato: 26-10-2020

Beslutning foreligger ikke endnu.

Udvalg: Aldre-,Social og Sundhedsudvalget
Dato: 26-10-2020

Beslutning foreligger ikke endnu.

Beslutninger:
Anbefales til Kommunalbestyrelsen.

Bilag

1. Gentofte Kommunes Mad- og Maltidspolitik (3641649 - EMN-2019-04913)
2. Hgringssvar (3642340 - EMN-2019-04913)
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