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Punkt 1: Forslag til anbefalinger om unge og deres forzldre

EMN-2025-03210
Bilag

Baggrundsnotat om foreldres betydning for unges trivsel
Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag om unges trivsel og foraldre

Data og tendenser om foraldre



1 (Aben) Forslag til anbefalinger om unge og deres foraldre
Sags ID: EMN-2025-03210

Resumé

Udvalget pabegynder pa dette made arbejdet med foreeldres betydning for unges

trivsel. Udvalget skal drgfte og vedtage forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag, der kan
styrke foreeldre i relation til unges trivsel. Forslaget sendes efterfglgende i hgring med henblik
pa endelig vedtagelse af anbefalingerne til stdende udvalg, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen pa udvalgets made den 22. oktober 2025.

Baggrund

Foraeldre har afggrende betydning for unges trivsel, og de fleste foreeldre er meget optagede af
at give deres bgrn de bedste forudsaetninger i livet. Mange oplever, at relationen til deres barn
2ndrer sig i teenagearene, men foreeldres fortsatte involvering er stadig vigtig.

Pa madet praesenterer Lene Tanggaard Lene sit arbejde samt Trivselskommissionens
anbefalinger vedrgrende foraeldre og deres betydning for unges trivsel. Derudover kommer
Lene Tanggaard med sine perspektiver pa forslaget om anbefalinger til strukturelle tiltag for
foraeldre i relation til unges trivsel.

Efterfalgende behandles forslaget til strukturelle tiltag for foreeldre i relation til unges trivsel, der
samlet set indeholder fglgende anbefalinger:

- Tydelige og neerveerende voksne styrker relationen til unge

- Styrke foreeldrefaellesskaber, der fremmer trivsel og forebygger mistrivsel

- Styrke foreaeldresamarbejde om unges trivsel og feellesskaber

- Gode overgange i ungdomslivet for bade unge og forzeldre

- Styrke lettilgaengelig radgivning og statte til foraeldre

- Styrke foreeldre i at begraense skaermtid og fremme fysiske feellesskaber

Til udvalgets forberedelse er der vedlagt tre bilag:
- Baggrundsnotat Forzeldres betydning for unges trivsel
- Data og tendenser om forzeldre
- Forslag til strukturelle tiltag for foraeldre i relation til unges trivsel

Som forberedelse overvejer hvert medlem, om de har kendskab til andre strukturelle tiltag, som
bgr medtages.

| den forbindelse er det vaerd at neevne, at en nylig foreeldreundersggelse i Gentofte Kommune
viser, at foraeldre generelt oplever gode relationer og trygge faellesskaber i dagtilbud og skole.
Undersagelsen peger dog ogsa pa behov for tydeligere forventningsafstemning og styrket
inddragelse af foreeldre — seerligt i forhold til barn og unge i udsatte positioner. Det understreger
relevansen af at arbejde videre med strukturelle tiltag, der kan styrke foraeldres rolle i unges
trivsel og feellesskaber.

Udvalget skal drgfte og vedtage forslag til anbefalinger til staende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om foreeldre i relation til unges trivsel med henblik pa at sende forslaget
til kommentering i relevante rad, Folkeoplysningsudvalget, skoler, ungdomsuddannelser samt
relevante fagomrader og akterer.



Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:
1. At oplaegget om foraeldres betydning for unges trivsel tages til efterretning.

2. Atudvalget drafter og vedtager forslag til anbefalinger til stdende udvalg,
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om foraeldre i relation til unges trivsel med
henblik pa at sende forslaget til kommentering i relevante rad, Folkeoplysningsudvalget,
skoler, ungdomsuddannelser samt relevante fagomrader og akterer.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
1. Taget til efterretning

2. Forvaltningen skal justere de strukturelle tiltag pa baggrund af udvalgets faldende
bemeerkninger inden forslaget sendes i hgring.

Bilag

1. Baggrundsnotat om forzaeldres betydning for unges trivsel (5933314 - EMN-2025-03210)
2. Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag om unges trivsel og foraeldre (5933376 -
EMN-2025-03210)

3. Data og tendenser om foreeldre (5849275 - EMN-2025-03210)



Punkt 2: Forslag til anbefalinger om unges faellesskaber

EMN-2025-03213
Bilag

Forslag til anbefalinger om unges fellesskaber



2 (Aben) Forslag til anbefalinger om unges fallesskaber
Sags ID: EMN-2025-03213

Resumé

Udvalget skal drafte og vedtage forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag, der kan styrke
unges faellesskaber. Forslaget sendes efterfglgende i hgring med henblik pa endelig vedtagelse
af anbefalingerne til stdende udvalg, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen pa udvalgets
made den 22. oktober 2025.

Baggrund
P& udvalgets mgde den 8. april 2025 (pkt. 2) blev det vedtaget hvilke strukturelle tiltag, der skal
kvalificeres frem til dette mgde.

Pa medet behandles nedenstaende forslag til strukturelle tiltag for unges feellesskaber i relation
til unges trivsel:

- Styrkelse af feellesskaber i skoletiden, der kan bidrage til at bekeempe mobning

- Styrke unges muligheder for at veere en del af organiserede faellesskaber

- Styrket fokus pa trivsel i foreningslivet gennem kompetenceudvikling

- Styrke unges indflydelse i fritidslivet

- Styrke det sociale aspekt i fritids- og foreningsaktiviteter

- Prioritering af varieret udbud af faciliteter

- Struktureret arbejde med overgange i unges fritidsliv

Til udvalgets forberedelse er der vedlagt et bilag:
- Forslag til anbefalinger om unges feellesskaber

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drgfter og vedtager forslag til anbefalinger til stdende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unges faellesskaber med henblik pa at sende forslaget til
kommentering i relevante rad, Folkeoplysningsudvalget, skoler, ungdomsuddannelser samt
relevante fagomrader og aktgrer.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Forvaltningen skal justere de strukturelle tiltag pa baggrund af udvalgets faldende
bemeerkninger inden forslaget sendes i hgring.



Bilag
1. Forslag til anbefalinger om unges feellesskaber (5948660 - EMN-2025-03213)



Punkt 3: Forslag til anbefalinger om unge og prastationskultur

EMN-2025-03214
Bilag

Forslag til anbefalinger om unge og prastationskultur



3 (Aben) Forslag til anbefalinger om unge og praestationskultur
Sags ID: EMN-2025-03214

Resumé

Udvalget skal drgfte og vedtage forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag, der kan bidrage til at
nedbringe praestationskulturens negative betydning for unges trivsel. Forslaget sendes
efterfelgende i hgring med henblik pa endelig vedtagelse af anbefalingerne til staende udvalg,
Jkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen pa udvalgets made den 22. oktober 2025.

Baggrund
Pa udvalgets mgde den 8. april 2025 (pkt. 3) blev det vedtaget hvilke strukturelle tiltag, der skal
kvalificeres frem til dette mgde.

P& mgdet behandles nedenstaende forslag til strukturelle tiltag, der kan bidrage til at nedbringe
preestationskulturens negative betydning for unges trivsel:

Rum til at tale om praestationskultur pa godt og ondt

Styrkelse af unges karakterdannelse og livsmestring

En skolehverdag med fokus pa lzering, mestring og feedback

Mindske betydningen af karakterer i vurderingen af skolers kvalitet
Elever skal inddrages i arbejdet med deres undervisningsmilja

Unge, som oplever belastende livsbegivenheder, skal have seerlig statte

Til udvalgets forberedelse er der vedlagt et bilag:
Forslag til anbefalinger om unge og preestationskultur

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:
At udvalget drgfter og vedtager forslag til anbefalinger til stdende udvalg, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og praestationskultur med henblik pa at sende forslaget til

kommentering i relevante rad, Folkeoplysningsudvalget, skoler, ungdomsuddannelser samt
relevante fagomrader og akterer

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:



Forvaltningen skal justere de strukturelle tiltag pa baggrund af udvalgets faldende
bemeerkninger inden forslaget sendes i hgring.

Bilag
1. Forslag til anbefalinger om unge og praestationskultur (5948695 - EMN-2025-03214)



Punkt 4: Anbefalinger til stiende udvalg, Okonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel

EMN-2025-03215
Bilag

Anbefalinger til unge i kompleks mistrivsel til stdende udvalg, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

Bilag 2 Samlede Horingsvar vedr. unge i kompleks mistrivsel



4 (Aben) Anbefalinger til stiende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel

Sags ID: EMN-2025-03215

Resumé

Udvalget skal drgfte og vedtage udvalgets anbefalinger til strukturelle tiltag for unge i kompleks
mistrivsel. Forslaget sendes efterfglgende til staende udvalg og Kommunalbestyrelsen med
henblik pa vedtagelse.

Baggrund

Udvalget besluttede pa sit made den 8. april 2025 (pkt. 4), hvilke anbefalinger til staende
udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel, der skulle sendes i hgring hos
relevante aktgrer, rad og Folkeoplysningsudvalget.

Folgende anbefalinger er vedlagt som bilag:
- Styrket involvering af unge
- Ung-til-ung
- Viden og veerktgjer til unge i kompleks mistrivsel og deres familier
- Systematisk fokus pa udvikling af unges sociale feerdigheder og evne til at mestre eget
liv
- Sammenhaengende tilgang i kontaktpersonernes arbejde
- Tidligere indsatser taet pa borgerens hverdag
- Sammenheaeng i lovgivninger
- Sammenhaeng med andre sektorer

Uddybning af forslagene og forslag til handlinger kan laeses i vedlagte bilag: Forslag til
strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel til stdende udvalg, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.

Der er modtaget falgende hgringssvar:
- Haringssvar fra Handicapradet
- Haringssvar fra Integrationsradet
- Hearingssvar fra Pilekrogen
- Hgringssvar fra Sociale Institutioner
- Hearingssvar fra Ungekontakten
- Heringssvar fra Aurehgj Gymnasium
- Heringssvar fra Bakkegardsskolen
- Hearingssvar fra Dyssegardsskolen
- Hgringssvar fra Gentofte Skole
- Hgringssvar fra Ordrup Skole
- Hearingssvar fra Skovgardsskolen
- Heringssvar fra Tranegardsskolen

Det samlede indtryk fra hgringssvarene er opbakning til anbefalingerne. Ungekontakten
kommer dog med et vigtigt budskab, som forvaltningen mener, bgr indga i draftelserne af, hvor
vidt relationen skal fglge den unge pa tveers af lovgivning og forvaltning: "Vi skal endvidere
huske, at vi farst og fremmest har en funktion i de unges liv, ikke en relation. Dog er effekten af
denne funktion, steerkt afheengig af kvaliteten af den relation medarbejderen er i stand til at
opbygge med den unge.” Haringssvaret fra Pilekrogen fremhaever vigtige praksiserfaringer med



udsatte unge og understreger blandt andet behovet for balanceret brugerinddragelse, relationel
kontinuitet og ops@gende brobygning til feellesskaber. Der kvitteres for det ambitigse materiale
og opfordres til, at implementeringen sker med lgbende inddragelse af praksisnaer viden.

De indkomne hgringssvar har ikke givet anledning til &endringer i anbefalingerne.

Haringssvarene er vedlagt, og indgar i gvrigt i de kommende drgftelser i stdende udvalg,
Jkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Udvalget skal drgfte og vedtage anbefalingerne til strukturelle tiltag for unge i kompleks
mistrivsel. Anbefalingerne videresendes efterfglgende til stdende udvalg, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen med henblik pa vedtagelse.

Indstilling
Forvaltningen_indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drgfter og vedtager anbefalingerne til stdende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge i kompleks mistrivsel.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedtaget

Bilag

1. Anbefalinger til unge i kompleks mistrivsel til stdende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen (5948087 - EMN-2025-03215)

2. Bilag 2 Samlede Hgringsvar vedr. unge i kompleks mistrivsel (5904208 - EMN-2025-
03215)



Punkt 5: Anbefalinger til stiende udvalg, Okonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og perfekthedskultur

EMN-2025-03218
Bilag
Anbefalinger til unge og perfekthedskultur

Bilag 2 Samlede Horingsvar om unge og perfekthedskultur



5 (Aben) Anbefalinger til staende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og perfekthedskultur

Sags ID: EMN-2025-03218

Resumé

Udvalget skal drgfte og vedtage udvalgets anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og
perfekthedskultur. Forslaget sendes efterfalgende til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen
med henblik pa vedtagelse

Baggrund

Udvalget besluttede pa sit made den 8. april 2025 (pkt. 5), hvilke anbefalinger til staende
udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og perfekthedskultur, der skulle sendes til
kommentering hos relevante akterer, rad og Folkeoplysningsudvalget.

Anbefalingerne er fglgende:
- Skeermpolitik pa skoler og ungdomsuddannelser
- Styrke digital dannelse
- Fremme et positiv forhold til mad og spisning
- Fremme trygge rammer for omklaedning og bad
- Fremme unges tilfredshed med egen krop og udseende
- Styrke mangfoldighed i kultur- og fritidsaktiviteter
- Voksne som rollemodeller i unges liv
- Udvikling af sund kropsbevidsthed
- @get national og international regulering af kommercielle digitale platforme

Som bilag er vedlagt:
- Anbefalinger til stdende udvalg, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og
perfekthedskultur

- Samlede hgringssvar fra:
Handicapradet
Integrationsradet
Aurehgj Gymnasium
Bakkegardsskolen
Dyssegardsskolen
Ordrup Skole
Skovgardsskolen
Tjernegardsskolen
Tranegardsskolen

Alle indkomne hgringssvar indgar i de kommende drgftelser i stdende udvalg, dkonomiudvalget
og Kommunalbestyrelsen.

Handicapradet tilslutter sig anbefalingerne, men efterlyser samtidig anbefalinger, der adresserer
familiens rolle i den unges m@de med perfekthedskulturen. Det papeges, at indsatsen bliver
vanskelig, hvis familien viderefgrer de samme idealer, som feellesskaberne forsgger at
afhjeelpe.



Integrationsradet finder forslagene relevante for alle unge — uanset baggrund. Et sezerligt
opmaerksomhedspunkt fremhaeves: Badefaciliteter kan udgere en barriere for deltagelse i
aktiviteter for nogle unge med anden kulturel baggrund, da abne brusere opleves som
graenseoverskridende. Der opfordres til gget fokus pa inkluderende Igsninger i denne
sammenhang.

Skovgardsskolen anerkender det grundige arbejde og de mange relevante anbefalinger i
forslaget, men peger pa fem centrale forbedringspunkter: Behov for tydeligere differentiering
mellem aldersgrupper; starre fokus pa unges handlekompetencer frem for kontrol; manglende
opmaerksomhed pa sociale og strukturelle uligheder; fravaer af plan for evaluering og
opfelgning; anske om mere konkret inddragelse af fritids- og ungdomskulturens aktgrer i
implementeringen.

Bakkegardsskolen foreslar, at det politisk draftes at yde tilskud til kommunens folkeskoler med
henblik pa at fremme madfzaellesskaber og styrke elevernes forstaelse for mad og sundhed.

Generelt er skolerne og deres bestyrelser optagede af unge og perfekthedskultur, og bakker op
om brede, langsigtede, kulturforandrende, holdningsskabende og strukturelle indsatser med det
formal at styrke og fremme ftrivsel for alle unge. Samtidig peger de fleste skoler pa vigtigheden
af at inddrage relevante fagpersoner i arbejdet.

Aurehgj Gymnasium udtrykker opbakning til kommunens fokus pa unge og trivsel. | forhold til
perfekthedskulturen fremhaeves tre lokale tiltag: Fokus pa sund madkultur gennem kantinedrift
uden energidrikke og tilbud om billig morgenmad; fremme af bevaegelse i pauserne via
aktiviteter og legeredskaber; digital dannelse med bl.a. firewalls, arbejde med SoMe-kultur og
balanceret brug af analoge og digitale undervisningsmidler.

Formandskabet vurderer, at de indkomne hgringssvar primaert vedrgrer det videre arbejder med
anbefalinger, hvor de lokale aktarer har det bedste udgangspunkt for at arbejde relevant og
kompetent med at forankre anbefalingerne i praksis. Derudover skal anbefalinger ses i relation
til de gvrige anbefalinger eksempelvis vedrgrende foreeldre. De indkomne hgringssvar har
derfor ikke givet anledning til 2endringer i anbefalingerne.

Udvalget skal drgfte og vedtage anbefalingerne til strukturelle tiltag for unge og

perfekthedskultur. Anbefalingerne videresendes efterfalgende til stdende udvalg,
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen med henblik pa vedtagelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drgfter og vedtager anbefalingerne til staende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og perfekthedskultur.

Tidligere beslutninger:



Beslutninger:

Forvaltningen skal justere raekkefalgen péa de strukturelle tiltag pa baggrund af udvalgets
faldende bemaerkninger inden forslaget sendes til stdende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.

Bilag
1. Anbefalinger til unge og perfekthedskultur (5848927 - EMN-2025-03218)
2. Bilag 2 Samlede Hgringsvar om unge og perfekthedskultur (5948568 - EMN-2025-03218)



Punkt 6: Dreftelse af anbefalinger til mulig fremtidig politisk organisering

EMN-2025-03219
Bilag

Kommissorium-for-17-stk-4-udvalg-for-politikere-sammen-om-alle-unges-trivsel
MULIGT Kommissorium for § 17, STK. 4 udvalg for politikere om unges trivsel for perioden 2026-2029
GIV UNGE INDFLYDELSE Ung Megafon anbefalinger

Overblik aktuelle muligheder for unges kontinuerlige indflydelse



6 (Aben) Droftelse af anbefalinger til mulig fremtidig politisk organisering
Sags ID: EMN-2025-03219

Resumé

Det fremgar af kommissoriet for § 17, stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel, at
udvalgets arbejde pabegyndes primo fierde kvartal 2023 og afsluttes i fierde kvartal 2025 med
en anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan det politiske arbejde med unges
trivsel fremadrettet kan organiseres. P& dette mgde drgfter udvalget for farste gang mulige
modeller for en fremtidig politisk organisering.

Baggrund

Det fremgar af kommissoriet for § 17, stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel, at
udvalgets arbejde pabegyndes primo fijerde kvartal 2023 og afsluttes i fijerde kvartal 2025 med
en anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan det politiske arbejde med unges
trivsel fremadrettet kan organiseres. Pa dette made drgfter udvalget for farste gang mulige
modeller for en fremtidig politisk organisering.

Udvalget har siden november 2023 arbejdet med at kvalificere Gentofte Kommunes tilgang til at
fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Arbejdet har taget afsaet i En Ung Politik og
strategien Sammen om unges trivsel, og har haft seerligt fokus pa brede og tveergaende
indsatser, der retter sig mod alle unge — uanset graden af trivsel.

Udvalgets opgaver har veeret at:
- Understgtte sammenhaeng og fremdrift i trivselsarbejdet pa ressortomraderne.
- Anbefale prioritering af tvaergaende signaturindsatser.
- Udarbejde beslutningsgrundlag om strukturel forebyggelse til Kommunalbestyrelsen.

Udvalget har isaer haft fokus pa at styrke den strukturelle forebyggelse — bade gennem lokal
styring og regulering og ved at sgge national indflydelse. Der er Isbende udarbejdet
beslutningsgrundlag inden for temaerne: Rusmidler, Sgvn, Perfekthedskultur, Praestationskultur,
Feellesskaber, Foraeldre og Unge i kompleks mistrivsel. Anbefalingerne rummer bade konkrete
forslag til handling og ideer til tvaergaende signaturindsatser med politisk og strategisk
betydning.

Det samlede arbejde har vist, at realiseringen af anbefalingerne forudsaetter et staerkt og
forpligtende samarbejde pa tveers af fagudvalg og aktgrer — og en faelles strategisk retning. Det
er pa den baggrund, at udvalget nu drafter mulige scenarier for, hvordan det politiske arbejde
med unges trivsel kan organiseres fremadrettet.

Anbefalinger til fremadrettet politisk organisering

For at kvalificere anbefalingerne til den kommende Kommunalbestyrelse skitseres her tre
mulige scenarier for den fremtidige politiske organisering — hver med tilhgrende fordele og
ulemper:

Scenarie 1: Viderefgrelse i stdende udvalg (status quo)

| dette scenarie viderefgres arbejdet med unges trivsel i de relevante staende udvalg uden
etablering af et seerskilt tvaergaende politisk forum. Det tveergdende samarbejde og koordinering
vil afhaenge af udvalgenes egne prioriteringer og initiativer.




Fordele:
- Enkel model uden behov for aendringer i den politiske struktur.
- Respekterer fagudvalgenes ansvar og mandat inden for deres respektive
ressortomrader.

Ulemper:
- Risiko for at det tveergaende samarbejde bliver usystematisk og afhaengigt af
enkeltudvalgs engagement i det tvaergaende samarbejde.
- Vanskeligt at sikre feelles retning og prioritering af tveergaende indsatser.
- Trivselsarbejdet kan miste strategisk fokus og fremdrift pa tvaers.

Scenarie 2: Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget indtager en mere fremtreedende tveergaende rolle
Her foreslas det, at Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget (KUF) i hgjere grad end i dag indtager en
tveergdende og koordinerende rolle i arbejdet med unges trivsel, s& KUF fremadrettet fungerer
som politisk samlingspunkt for tveergdende indsatser og sikre sammenhaeng og fremdrift i
samarbejde med gvrige udvalg og aktgrer.

Fordele:
- Bygger videre pa eksisterende struktur og kompetencer i KUF.
- Giver mulighed for en tydelig politisk forankring og koordinering uden at oprette et nyt
udvalg.

Ulemper:
- Risiko for at trivselsarbejdet ikke far tilstraekkelig bred forankring pa tveers af alle
relevante udvalg.
- KUF’s nuveerende arbejdsomrade kan blive overbelastet
- Kreaever tydelig afgreensning og mandat for at sikre legitimitet i det tvaergaende arbejde.

Scenarie 3: Etablering af nyt § 17, stk. 4-udvalg (2026—2029)

| dette scenarie etableres et nyt § 17, stk. 4-udvalg med et revideret formal og opgave. Udvalget
kan fokusere pa realiseringen af de strukturelle anbefalinger og sikre, at der skabes effekt og
maerkbare forbedringer i unges trivsel. Udvalget skal supplere det eksisterende arbejde i
stadende udvalg ved at fremme samarbejde, koordinering og en faelles strategisk retning pa
tveers af fagomrader. Netop realiseringen af anbefalingerne afheenger i hgj grad af, at der
skabes et forpligtende samarbejde og en faelles retning pa tveers af fagudvalg og aktarer.

Fordele:
- Giver et dedikeret politisk forum med fokus pa realisering og effekt.
- Understgtter en systematisk og malrettet tilgang til tvaergadende trivselsindsatser.
- Skaber mulighed for at samle aktgrer og sikre feelles retning og ejerskab.

Ulemper:
- Kreaever politisk beslutning og ressourcer til understattelse.
- Risiko for at ejerskab, ansvar og engagement flyttes vaek fra de stdende udvalg, hvilket
kan pavirke de enkelte fagomraders engagement, prioritering og forankring i driften.
- Et nyt tidsbegraenset udvalg kan give udfordringer med kontinuitet og langsigtet
forankring.

For at gare scenariet med et eventuelt nyt § 17 stk. 4 udvalg mere konkret er der vedlagt et
udkast til, hvordan et kommissorium kan se ud. Inddragelsen af unge er et vaesentligt element i
udvalgets arbejde, derfor vedlaegges yderligere to bilag: GIV UNGE INDFLYDELSE, der bestar



af 8 anbefalinger fra unge i Gentofte Kommune samt Overblik over unges aktuelle muligheder
for kontinuerlig indflydelse i Gentofte Kommune.

Det samlede arbejde i perioden 2023-2025 har givet et solidt grundlag for at vurdere, hvordan
det politiske arbejde med unges trivsel bedst kan organiseres fremadrettet. Det er udvalgets
opgave at kvalificere anbefalinger til den kommende Kommunalbestyrelse, sa der sikres en
politisk organisering, der bade understatter realiseringen af de strukturelle anbefalinger og
skaber effekt i ungelivet. Droftelsen af mulige scenarier er derfor et vigtigt skridt i retning af at
sikre en baeredygtig og handlekraftig politisk forankring af trivselsarbejdet.

Som bilag er vedlagt:
- Det nuvaerende kommissorium for § 17 stk. 4 Udvalg for politikere — sammen om alle
unges trivsel
- MULIGT Kommissorium for § 17, STK. 4 udvalg for politikere om unges trivsel for
perioden 2026-2029
- GIV UNGE INDFLYDELSE — Anbefalinger fra unge i Gentofte
- Overblik over unges aktuelle muligheder for kontinuerlig indflydelse

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drgfter hvilke anbefalinger til mulige fremtidig politisk organisering, som
forvaltningen skal kvalificere frem til neeste mgde den 22. oktober 2025.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Forvaltningen skal kvalificere scenarie 3 og inddrage udvalgets faldende bemaerkninger til
naeste mgde i udvalget.

Bilag

1. Kommissorium-for-17-stk-4-udvalg-for-politikere-sammen-om-alle-unges-trivsel
(5833069 - EMN-2025-03219)

2. MULIGT Kommissorium for § 17, STK. 4 udvalg for politikere om unges trivsel for
perioden 2026-2029 (5932973 - EMN-2025-03219)

3. GIV UNGE INDFLYDELSE_Ung Megafon anbefalinger (5933382 - EMN-2025-03219)

4. Overblik aktuelle muligheder for unges kontinuerlige indflydelse (5932938 - EMN-2025-
03219)



Punkt 7: Orientering om trivselsindsatser for og data om unge i Gentofte
Kommune

EMN-2025-03204

Bilag

Oversigt over trivselsindsatser i Gentofte Kommune

Ungelivet i GK negletal fra Ungeprofilundersegelsen 2019-2024-(19-06-2025)

Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB 19. juni 2023



7 (Aben) Orientering om trivselsindsatser for og data om unge i Gentofte
Kommune

Sags ID: EMN-2025-03204

Resumé

Pa udvalgsmgderne i tredje kvartal 2025 modtager Skoleudvalget, Barneudvalget, Kultur-, Unge
og Fritidsudvalget, Erhvervs-, Beskeeftigelses- og Integrationsudvalget samt Aldre-, Social- og
Sundhedsudvalget et overblik over trivselsindsatserne pa udvalgenes respektive
ressortomrader samt data fra Ungeprofilundersggelsen med henblik pa at give de staende
udvalg et overblik over arbejdet med trivselsfremmende rammer for ungelivet.

Baggrund

Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag
for gode voksenliv. Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der
risiko for, at trivslen kommer under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men
ungelivet udfordres ogsa af nye, som kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode
rammer for ungelivet.

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit made den 19. juni 2023 (punkt 15) en strategi for unges
trivsel. Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Som bilag til
strategien blev der udarbejdet en forelgbig oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i
Gentofte Kommune. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser
fordelt pa de stdende udvalg. | forbindelse med Kommunalbestyrelsens dreftelse af strategien
blev det aftalt, at oversigten kan danne afsaet for det politiske arbejde med unges trivsel pa de
respektive ressortomrader med et saerligt fokus pa den strukturelle forebyggelse i forhold til
unges trivsel.

Ungeprofilundersggelsen i Gentofte Kommune viser, at de fleste unge generelt trives, hvilket er
positivt, men der ses en stigende andel, isaer blandt piger, der er i risiko for depression og
langvarig stress. Savnmeaengden er forbedret siden 2021, hvilket er positivt, men mange unge
sover stadig for lidt, og flere oplever ugentlige smerter. Det er positivt, at flere unge deltager i
sport og har fritidsjob, men feerre fgler sig som en del af faellesskabet i skolen, og mobning er
stigende. Skeermtiden er steget markant, isaer blandt piger, hvilket kan pavirke trivsel negativt.
Det er positivt, at faerre unge bruger e-cigaretter og hash, og at flere foraeldre saetter graenser
for alkohol, men samtidig far mange unge stadig alkohol fra venner eller kgber det selv.
Forzeldrene spiller en vigtig rolle og viser stor interesse, men der er mindre fokus pa de unges
digitale liv. Samlet set peger undersggelsen pa bade positive tendenser og omrader, hvor der er
behov for gget opmaerksomhed og indsats.

Som bilag er vedlagt en opdateret oversigt over trivselsindsatserne samt en rapport med data
fra Ungeprofilundersggelsen til udvalgets orientering:
- Oversigt over trivselsindsatser i Gentofte Kommune
- Ungelivet i Gentofte Kommune - Nggletal og tendenser fra Ungeprofilundersggelsen
2019-2024
- Strategi for unges trivsel — vedtaget i KB d. 19. juni 2023

Indstilling



Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel, Skoleudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses og
Integrationsudvalget, Kultur-, Unge og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, ZAldre-, Social og
Sundhedsudvalget:

At udvalget tager orienteringen til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag

1. Oversigt over trivselsindsatser i Gentofte Kommune (5933303 - EMN-2025-03204)

2. Ungelivet i GK nggletal fra Ungeprofilundersggelsen 2019-2024-(19-06-2025) (6344231 -
EMN-2025-03204)

3. Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB 19. juni 2023 (5920180 - EMN-2025-03204)



Punkt 8: Medeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel for 4.
kvartal

EMN-2025-03220
Bilag

Mgadeplan 4. kvartal 2025



8 (Aben) Madeplan for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel for 4. kvartal
Sags ID: EMN-2025-03220

Resumé

Udvalget skal med afsaet i En Ung Politik og strategien Sammen om unges trivsel have fokus pa
Gentofte Kommunes arbejde med at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Udvalget
drgfter og vedtager mgdeplanen for det sidste mgde.

Baggrund

Mgadeplanen for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel giver udvalgets medlemmer mulighed
for lgsbende at prioritere de temaer, som udvalget vil arbejde med samt vekselvirkningen mellem
udvalgsmeader, temamader samt Igbende inddragelse af relevante aktgrer og unge.

Udvalgets opgaver er, at:
¢ Understotte sammenhaeng og fremdrift i trivselsarbejdet pa ressortomraderne
e Anbefale prioritering af tvaergaende signaturindsatser
e Udarbejde beslutningsgrundlag om strukturel forebyggelse til Kommunalbestyrelsen

Udvalgets arbejde pabegyndes fijerde kvartal 2023 og afsluttes fjerde kvartal 2025 med
anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan man fremadrettet kan organisere det
politiske arbejde med unges trivsel.

Mgdeplanen viser forventede temaer til behandling pa udvalgets sidste made.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At mgdeplanen vedtages.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedtaget

Bilag
1. Mgdeplan 4. kvartal 2025 (5828763 - EMN-2025-03220)
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