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Punkt 1: Oplaeg om unge og prastationskultur

EMN-2024-07496
Bilag

Bilag 1 Preestationskulturens betydning for unges trivsel pé godt og ondt
Bilag 2 Preestationskultur - Data og eksisterende indsatser

Bilag 3 Ungeliv i balance - Anbefalinger opgaveudvalget unges trivsel sammen og hver for sig



1 (Aben) Oplaeg om unge og praestationskultur
Sags ID: EMN-2024-07496

Resumé

Udvalget pabegynder pa dette made arbejdet med preestationskultur, der har en betydelig
indflydelse pa unges trivsel pa godt og ondt. Ifalge Barns Vilkars rapport "Stres og Pres"
oplever mange bgrn og unge et presset hverdagsliv med hgje krav og forventninger, hvor kun
toppreestationer anses som acceptable. Dette pres er ikke kun til stede i skolen, men ogsa i
andre arenaer, som bgrn og unge deltager i.

Mange unge i Gentofte Kommune oplever, at deres egne forventninger til dem selv er de
starste, og de bebrejder ofte sig selv, hvis de ikke lever op til disse forventninger. Ungdomsprofil
2020 for Gentofte Kommune viser, at familier ogsa spiller en rolle i at skabe forventninger, iseer i
familier med en kultur for laengere uddannelser og hgje indkomster. Denne praestationskultur
kan fare til stress og en fglelse af utilstraekkelighed blandt unge. Samtidig er der en konkurrence
om anerkendelse og en plads i feellesskabet, hvor sociale spillekoder og hierarkier pavirker
unges selvopfattelse. Det er vigtigt at adressere disse udfordringer for at fremme unges trivsel
0og mindske stressniveauet.

Pa madet vil der vaere oplaeg om accelerations- og preestationssamfundets indvirkning pa
unges trivsel ved lektor ved Aarhus Universitet Sgren Kristian Krogh.

Baggrund

Pa baggrund af praestationskulturens betydning for unges trivsel vil der vaere oplaeg om
accelerations- og praestationssamfundets indvirkning pa unges trivsel ved lektor ved Aarhus
Universitet Sgren Kristian Krogh.

Til udvalgets forberedelse er der vedlagt to bilag:
- Notat om preestationskulturens betydning for unges trivsel

- Data om og eksisterende indsatser for unge og praestationskultur i Gentofte Kommune
- Ungeliv i balance anbefalinger fra opgaveudvalget unges trivsel sammen og hver for sig

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At opleegget om preestationskulturens betydning for unges trivsel tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Taget til efterretning.



Bilag

1. Bilag 1 Preestationskulturens betydning for unges trivsel pa godt og ondt (5708881 -
EMN-2024-07496)

2. Bilag 2 Praestationskultur - Data og eksisterende indsatser (5710864 - EMN-2024-07496)
3. Bilag 3 Ungeliv i balance - Anbefalinger opgaveudvalget unges trivsel sammen og hver
for sig (5678720 - EMN-2024-07496)



Punkt 2: Mulige strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur

EMN-2024-07499
Bilag

Bilag 1 Unge og Perfekthedskultur - Forslag til mulige strukturelle tiltag



2 (Aben) Mulige strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur
Sags ID: EMN-2024-07499

Resumé

Udvalget praesenteres for mulige strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur med primaert
med afseet i unges selvbillede og kropsforstaelse. Udvalget drgfter, prioriterer og udveelger de
strukturelle tiltag omkring unge og perfekthedskultur, der skal kvalificeres yderligere frem til
mgdet i udvalget den 8. april 2024.

Baggrund
Udvalget blev pa det seneste mgde den 23. oktober 2024, pkt. 2, introduceret til temaet omkring
unge og perfekthedskultur.

Mens nogle unge formar at balancere de hgje krav og bruge dem som motivation, oplever
mange, at de bliver overvaeldet af pres og urealistiske forventninger. Det er vigtigt at veere
opmeerksom pa den indflydelse, perfekthedskultur kan have pa mental og fysisk sundhed, og
arbejde pa at skabe en kultur, hvor fejl og ufuldkommenheder bliver accepteret som en naturlig
del af livet.

Perfekthedskulturens betydning for ungeliv i Gentofte Kommune er blevet adresseret labende
bl.a. i Ungdomsprofiler (2016, 2020 og 2024) udarbejdet af Center for Ungdomsforskning for
Gentofte Kommune, i ungepolitikken EN UNG POLITIK og i anbefalingerne Ungeliv i Balance
fra opgaveudvalget Unges trivsel — sammen og hver for sig.

Pa baggrund af sociale medier og digitale platformens betydning for perfekthedskultur deltager
Camilla Mehlsen, der er digital medieanalytiker, forfatter, foredragsholder og indehaver af
Mehilsen Media med speciale i digital medieadfaerd, kommunikation og laering, med et oplaeg
om opmeerksomheds- og algoritmebaserede kommercielle sociale medier og dets indflydelse pa
unges trivsel.

Som bilag er vedlagt en kort praesentation af mulige strukturelle tiltag. Som forberedelse
overvejer hvert medlem, om de har kendskab til andre strukturelle tiltag, som bgr medtages

samt deres umiddelbare prioritering af, hvilke strukturelle indsatser for unge og
perfekthedskultur, der med fordel kan arbejdes videre med.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget vedtager hvilke strukturelle tiltag, der skal kvalificeres frem til neeste made.

Tidligere beslutninger:



Beslutninger:
Forvaltningen skal arbejde videre med kvalificeringen af faerre mere malrettede tiltag
vedrgrende kropsforstaelse, digitale platformes og foraeldres betydning for perfekthedskultur.

Bilag
1. Bilag 1 Unge og Perfekthedskultur - Forslag til mulige strukturelle tiltag (5709826 - EMN-
2024-07499)



Punkt 3: Mulige strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel

EMN-2024-07497
Bilag

Mulige strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel - Kopi



3 (Aben) Mulige strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel
Sags ID: EMN-2024-07497

Resumé

Udvalget praesenteres for mulige strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel. Udvalget
drefter, prioriterer og udveelger de strukturelle tiltag omkring unge i kompleks mistrivsel, der skal
kvalificeres yderligere frem til mgdet i udvalget den 8. april 2024.

Baggrund

Udvalget blev pa det seneste mgde den 23. oktober 2024, pkt. 1, introduceret til temaet omkring
unge i kompleks mistrivsel i form af tre konstruerede — men virkelighedsneere - borgerrejser for
at illustrere nogle af de borgersituationer, som vi fra kommunens side mgder, og som vi
sammen med borgeren og andre interessenter handterer og forsgger at finde gode lgsninger i.

Udvalget betonende pa dette made et anske om at fa yderligere indsigt og nye perspektiver, der
kunne afbgde og skabe positive forskelle for unge i kompleks mistrivsel. @nskerne centrerede
sig om, hvilke strukturelle tiltag, der kunne gares for at afb@de problematikker omkring
overgangen fra barn til voksen og manglende hastighed i borgernes forlgb. Derudover
omhandlede dreftelsen, hvorledes en sterre gruppering af unge kunne have gavn af nogle af de
eksisterende tilbud, der i dag er afgreenset til unge i kompleks mistrivsel. Sidst handlede
droftelserne ogsa om hvilke muligheder og begraensninger, der eksisterer i det kommunale
arbejde med unge med trivselsproblematikker og dermed, hvad der kan ligge til hinder for at
aktivere de beskyttende faktorer, som kan styrke unges trivsel.

Som bilag er vedlagt en kort praesentation af igangvaerende strukturelle indsatser for unge i
kompleks mistrivsel samt mulige strukturelle tiltag.

Forberedelse til madet:
Som forberedelse overvejer hvert medlem, om de har kendskab til andre strukturelle tiltag, som

bgr medtages samt deres umiddelbare prioritering af, hvilke strukturelle indsatser for unge i
kompleks mistrivsel, der med fordel kan arbejdes videre med.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget vedtager hvilke strukturelle tiltag, der skal kvalificeres frem til neeste mgde.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:



| kvalificeringen af de strukturelle tiltag skal arbejdes med, hvordan Gentofte Kommune kan
skabe stgrre sammenhaeng i den kommunale opgavelasning inden for den nuveerende ramme.

Bilag
1. Mulige strukturelle tiltag for unge i kompleks mistrivsel - Kopi (5678287 - EMN-2024-
07497)



Punkt 4: Anbefalinger til stiende udvalg, Okonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og sevn

EMN-2024-07500
Bilag

Forslag til anbefalinger til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og sevn
Heringssvar fra Handicapradet

Heringssvar fra STX gymnasierne

Horingssvar fra Bakkegardsskolen

Heringssvar fra Skovgéardsskolen

Heringssvar fra Tjernegardsskolen

Heringssvar fra Ungdomsskolen

Horingssvar Gentofte Skole

Herinssvar Dyssegéardsskolen

Heringssvar Munkegérdsskolen

Heringssvar Ordrup Skole



4 (Aben) Anbefalinger til stiende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og s@gvn

Sags ID: EMN-2024-07500

Resumé

Udvalget skal drgfte og vedtage udvalgets anbefalinger til strukturelle tiltag, der kan bidrage til,
at unge i Gentofte Kommune far nok og god nok savn. Forslaget sendes efterfglgende til
stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen med henblik pa vedtagelse.

Baggrund

Udvalget besluttede pa sit made den 23. oktober 2024, pkt. 3, hvilke anbefalinger til staende
udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og s@vn, der skulle sendes til kommentering hos
relevante aktgrer, rad og Folkeoplysningsudvalget.

Anbefalingerne er fglgende:
- Senere mgdetid pa skoler og ungdomsuddannelser
- Fast madetid alle ugens dage for alle elever
- Udendgrsaktivitet i Igbet af skoledagen
- Tidlige afleveringstidspunkter og tydelige rammer for annoncering af lektier og
afleveringer
- Sgvn som tveergaende indsatsomrade
- Haltider til ungeaktiviteter, der understgtter gode rammer for sgvn
- Sgvn i undervisningen
- Generel opfordring til gode sgvnvaner
- Lokale sgvnvejledere i unges hverdag
- Sevnunderstattende struktur for eksaminer
- Formidling af kostens betydning for god s@vn

Som bilag er vedlagt:

- Anbefalinger til stdende udvalg, dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og
sgvn

- Heringssvar fra Handicapradet

- Hearingssvar STX Gymnasierne

- Haringssvar Bakkegardsskolen

- Hearingssvar Tjgrnegardsskolen

- Hearingssvar Skovgardsskolen

- Hgaringssvar Ungdomsskolen

- Haringssvar Gentofte Skole

- Heringssvar Dyssegardsskolen

Forvaltningen har endnu ikke modtaget hgringssvar fra Gentofte HF og Gentofte Gymnasium
samt de resterende grundskoler. Folkeoplysningsudvalget, Senior- og Integrationsradet har ikke
kommentarer til anbefalingerne om unge og sgvn. Alle indkomne hgringssvar indgar i de
kommende drgftelser i stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen.

Flere papeger, at unges savn er foreeldrenes ansvar. Handicapradet understreger, at der skal
tages hensyn til unge med saerlige behov. Flere efterspgrger mere forpligtende anbefalinger.
Generelt er skoler og ungdomsuddannelser ikke indstillet pa at arbejdet med senere madetider



med undtagelse af Ungdomsskolen, der som den eneste skole har arbejdet med senere
mgdetider.

Pa baggrund af de indkomne hgringssvar, der grundlaeggende er positive overfor ambitionen i
Anbefalingerne, har formandskabet valgt at skaerpe ordlyden fra opfordring til forventning, hvor
det har veeret relevant samt tilfgjet en anbefaling vedrerende skeermes betydning for unges
sgvn.

De indkomne hgringssvar har ikke givet anledning til yderligere aendringer i anbefalingerne.

Udvalget skal drgfte og vedtage anbefalingerne til, hvordan strukturelle tiltag, der kan bidrage til,
at unge i Gentofte Kommune far nok og god nok sgvn. Anbefalingerne videresendes
efterfelgende til staende udvalg, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen med henblik pa
vedtagelse.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drgfter og vedtager anbefalingerne til staende udvalg, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og savn.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedtaget med folgende aendring af "Generel opfordring til gode sgvnvaner” til "Generel
opfordring til unge, foreeldre og andre aktgrer i unges liv om gode sgvnvaner”.

Bilag
1. Forslag til anbefalinger til stdende udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og sgvn
(5710843 - EMN-2024-07500)
. Horingssvar fra Handicapradet (5678835 - EMN-2024-07500)
. Hgringssvar fra STX gymnasierne (5678834 - EMN-2024-07500)
. Hgringssvar fra Bakkegardsskolen (5678838 - EMN-2024-07500)
. Horingssvar fra Skovgardsskolen (5678323 - EMN-2024-07500)
. Hgringssvar fra Tjgrnegardsskolen (5678823 - EMN-2024-07500)
. Hgringssvar fra Ungdomsskolen (5678826 - EMN-2024-07500)
. Hgringssvar Gentofte Skole (5680621 - EMN-2024-07500)

. Hgrinssvar Dyssegardsskolen (5680957 - EMN-2024-07500)
10 Hgringssvar Munkegardsskolen (5683092 - EMN-2024-07500)
11. Hgringssvar Ordrup Skole (5683091 - EMN-2024-07500)
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Punkt 5: Arsplan

EMN-2024-07501
Bilag

Magdeplan 2. til 4. kvartal 2025



5 (Aben) Arsplan
Sags ID: EMN-2024-07501

Resumé

Udvalget skal med afsaet i En Ung Politik og strategien Sammen om unges trivsel have fokus pa
Gentofte Kommunes arbejde med at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Udvalget
drgfter og vedtager mgdeplanen for de kommende tre mader.

Baggrund

Mgadeplanen for § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel giver udvalgets medlemmer mulighed
for lgsbende at prioritere de temaer, som udvalget vil arbejde med samt vekselvirkningen mellem
udvalgsmeader, temamader samt Igbende inddragelse af relevante aktgrer og unge.

Udvalgets opgaver er, at:

- Understgtte sammenheaeng og fremdrift i trivselsarbejdet pa ressortomraderne

- Anbefale prioritering af tveergaende signaturindsatser

- Udarbejde beslutningsgrundlag om strukturel forebyggelse til Kommunalbestyrelsen
Udvalgets arbejde pabegyndes fijerde kvartal 2023 og afsluttes fjerde kvartal 2025 med
anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan man fremadrettet kan organisere det
politiske arbejde med unges trivsel.

Mgdeplanen viser forventede temaer til behandling pa udvalgets kommende tre mader.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At mgdeplanen vedtages.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedtaget.

Bilag
1. Mgdeplan 2. til 4. kvartal 2025 (5678667 - EMN-2024-07501)
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