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Punkt 1: Dagsorden



 

 GENTOFTE KOMMUNE 
 SOCIAL & SUNDHED 

 

 

 

Stab og Udvikling 
Telefon: 3998 6032 
stabogudvikling@gentofte.dk 
 

Bernstorffsvej 161 
2920 Charlottenlund 
www.gentofte.dk 

Mandag-Onsdag 8.00-16.00 
Torsdag 8.00-18.00 
Fredag 8.00-14.00 
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Til medlemmerne af Seniorrådet i Gentofte Kommune m.fl.     

17. oktober 2024 

Der indkaldes til møde i Seniorrådet 

Onsdag den 23. oktober 2024, kl. 15.00-17.00. 
Mødet holdes på Rådhuset, udvalgsværelse 1  

Kl. 15.00-15.35 

1. Orientering om Forskningsprojekt indenfor sundhedsteknologi 

v/Rikke Terp, Postdoc, Ph.d., Herlev og Gentofte Hospital samt Marianne Broløs Lundberg, 

Hjemmeplejen, Gentofte Kommune 

Gentofte Kommune har i samarbejde med Afdelingen for Medicinske Sygdomme, Herlev og 

Gentofte Hospital, igangsat et forskningsprojekt, hvor det undersøges, hvordan 

sundhedsteknologi bedst kan anvendes sammen med ældre borgere. Seniorrådet får mulighed for 

at komme med input til implementeringsindsatsen og evalueringen heraf. 

Kl. 15.35-15.50 

2. Orientering om Danske Ældreråds statslige driftstilskud 

Efter kritik fra både ældrerådene selv, Danske Ældreråd og flere store organisationer af 

regeringens oplæg til afvikling af det statslige driftstilskud til Danske Ældreråd, har 

ældreministeren præsenteret en ny finansieringsmodel, hvor et tilsvarende beløb udbetales til 

kommunerne via bloktilskuddet. 

3. Mødeplan 2025 

Seniorrådets godkendelse af forslag til næste års mødeplan. 

Bilag 3.1: Mødeplan for Seniorrådet 2025 

Pause – kl. 15.50-16.00 

Kl. 16.00-17.00 

4. Nyt fra Senior- og Ældrerådssamarbejdet Sundhedsklynge Midt 

v/Tina Roikjer Køtter 

5. Nyt fra Regionsældreråd Nordøstgruppen / Regionsældreråd Hovedstaden 

Bilag 5.1: Sundhed tæt på dig - uddrag af regeringens udspil udarbejdet af Finn Kamper- 

Jørgensen 

6. Rådhusdage 2024 v/Mona Gøthler 

7. Meddelelser fra formanden og medlemmerne 

8. Næste møde – onsdag den 20. november 2024 på Kløckershave 

9. Eventuelt 

SOCIAL & SUNDHEDGENTOFTE KOMMUNEbyvaaben_skaerm_graa_240



Punkt 2: Referat



Seniorrådet i Gentofte Kommune 

Referat fra Seniorrådets møde den 23. oktober 2024 

Til stede: Susanne Borch, Alf Wennevold, Preben Bildtoft, Else Ørsted, Mona Gøthler, Steen 

Borup-Nielsen (pkt. 1), Susi Alsfelt Riise-Knudsen, Birgit Gotenborg og Mogens Nielsen. 

Fra Kommunalbestyrelsen: Anne Hjorth, Katja S. Johansen (pkt. 3-9) og Jesper Marcus 

(pkt. 4-9). 

Fra Social og Sundhed: Helene B. Rasmussen, Tina Roikjer Køtter, Sophie Harms og Helle 

Frederiksen (referent). 

1. Orientering om Forskningsprojekt indenfor sundhedsteknologi 

Rikke Terp, Sygeplejerske, Ph.d., Herlev og Gentofte Hospital samt Marianne Broløs 

Lundberg, Tværfaglig udviklingskonsulent, Gentofte Kommune præsenterede 

forskningsprojektet ’Forebyggelse af funktionstab, fald og indlæggelser hos ældre borgere 

(65+ år) ved hjælp af sundhedsteknologi’. 

Seniorrådet kom med følgende input til implementeringsindsatsen og evalueringen heraf: 

• På kommunens fem biblioteker stiller frivillige deres it-viden til rådighed i netcaféer på 

udvalgte tidspunkter. 

• Inddragelse af pårørende, hvis borgeren er digitalt udfordret eller er urolig for IT- 

tricktyverier. 

• Tilgængeliggjort materiale som hjælp til blinde og svagtseende. 

• Udnyttelse af kommunens mange tilbud om fællesskaber i samarbejde med frivillige. 

• Fluor tandpastas indflydelse på mundens bakterier og dermed sundhed generelt. 

• Brug af trehjulede cykler, når balancen er svær at holde. 

• Ved definitionen af borgere i eget hjem foreslås plejeboligerne Kløckershave inkluderet. 

Det aftaltes, at opfølgning følger på møde i Seniorrådet, når resultaterne foreligger. 

Bilag 1.1 Forebyggelse af funktionstab, fald og indlæggelser hos ældre borgere (65+ år) ved 

hjælp af sundhedsteknologi.   

2. Orientering om Danske Ældreråds statslige driftstilskud 

Efter kritik fra både ældrerådene selv, Danske Ældreråd og flere store organisationer af 

regeringens oplæg til afvikling af det statslige driftstilskud til Danske Ældreråd, har 

ældreministeren præsenteret en ny finansieringsmodel, hvor et tilsvarende beløb er øremærket 

på kommunernes bloktilskud til de lokale ældreråd. 

Susanne Borch henledte opmærksomheden på Thomas Bernt Henriksens leder i Berlingske 

den 19. oktober 2024 og bad om, at denne udsendtes til medlemmerne. 

3. Mødeplan 2025 

Med dagsordenen var på forhånd udsendt forslag til mødeplan 2025, som rådet godkendte. 
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4. Nyt fra Senior- og Ældrerådssamarbejdet Sundhedsklynge Midt 

Tina Roikjer Køtter orienterede fra seneste møde i Faglig Sundhedsklynge Midt. 

• Jens Rikardt Andersen fra Furesø Kommunes seniorråd deltog ikke grundet sygdom. 

• Ny arbejdsgang for opkald til Akutmodtagelsen 1813 fra +80-årige borgere eller deres 

pårørende, med det formål at forebygge unødvendige indlæggelser, blev afprøvet i uge 22-

23. Prøveperioden omfattede ca. 300 opkald, hvor der blev konstateret færre indlæggelser 

og en øgning i henvisninger til akutmodtagelsen. Efterfølgende vurderes det, at omtrent 

halvdelen af besøgene på akutmodtagelsen kunne være erstattet af en lægeundersøgelse 

dagen derpå. 

• Ønske om udbredelse af dosisdispenseret medicin og støtte til implementering i 

sygehusregi, da den dosisdispenserede medicin stoppes ved indlæggelse af borgeren og 

ikke opstartes på ny ved udskrivning. Fordelene ved maskinel pakning er både en øget 

patientsikkerhed og brug af færre ressourcer. 

• Tværsektorielt samarbejde påbegyndt, hvor iranske sygeplejersker har fået godkendt deres 

uddannelse til afprøvning i Danmark for på sigt at opnå en dansk autorisation. Lignende 

samarbejde forventes igangsat med sygeplejersker fra Indien og Filippinerne. 

• Ved brugertilfredshedsundersøgelse af almen praksis viser data, at borgerne foretrækker 

konsultation hos den samme praktiserende læge hver gang. 

Publicerede referater fra Faglig Sundhedsklynge Midt kan altid tilgås via dette link: 

https://www.gentoftehospital.dk/om-hospitalet/tvearsektorielt-samarbejde/sundhedsklynge-

midt/Sider/default.aspx 

5. Nyt fra Regionsældreråd Nordøstgruppen / Regionsældreråd Hovedstaden 

Alf Wennevold oplyste, at det forsøges at få etableret et samarbejde med andre ældreråd, når 

Region Hovedstaden og Region Sjælland sammenlægges. 

6. Rådhusdage 2024 

Mona Gøthler evaluerede ældredagene i Rådhushallen, der sluttede med uddeling af årets 

Ældrepris til Drømmeløberprojektet på Rygårdcentret. Borgere berørte bl.a. busruterne, og det 

blev foreslået, at Borgerservice fremover havde en ekstra stand til disse henvendelser. I år var 

det desuden muligt at aflevere tilfredshedsskema ved dagens afslutning, hvilket Mona 

benyttede sig af. 

7. Meddelelser fra formanden og medlemmerne 

Mogens Nielsen havde været til foredrag, hvor folketingsmedlem Maria Durhuus (S) deltog 

og foreslog et besøg i Folketinget. Det aftaltes at undersøge nærmere. 

Birgit Gotenborg havde deltaget i Kløckershaves beboer- og pårørenderåds møde, hvor en 

egenbetaling på 14 kr. for kaffe/kage blev diskuteret. Sophie Harms svarede, at der var tale 

om en gældende takst, men at denne ikke havde været håndhævet før nu. Kløckershave har 

fokus på ensomhed og gør en indsats for, at beboerne besøger Klubben, der har en bred vifte 

af tilbud, i stedet for at blive på deres værelser. Seniorrådets møde den 20. november afholdes 

desuden på Kløckershave. 

Katja S. Johansen oplyste, at Kommunalbestyrelsen den 10. oktober havde vedtaget budget 

for 2025. Her fremhævede hun pulje, der skal understøtte skabelse af uformelle steder i 

https://www.gentoftehospital.dk/om-hospitalet/tvearsektorielt-samarbejde/sundhedsklynge-midt/Sider/default.aspx
https://www.gentoftehospital.dk/om-hospitalet/tvearsektorielt-samarbejde/sundhedsklynge-midt/Sider/default.aspx
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bydelene, hvor bl.a. seniorer kan mødes. Information om ansøgningsprocedure afventes. Katja 

nævnte desuden Flextrafik, der vil kunne løse nogle af transportudfordringerne. 

Susi Alsfelt Riise-Knudsen oplyste, at hun besøger Salem ugen efter. Susi havde desuden ved 

møde i Tilgængelighedsrådet erfaret, at handicapparkering flyttes længere væk fra indgangene 

i Byens Hus. Susanne Borch supplerede, at Handicaprådet også er opmærksomme herpå, og at 

der er taget kontakt til Park og Vej. 

Preben Bildtoft er med i et af kommunens opgaveudvalg, udvikling af Vangede Bydelscenter, 

og anbefalede rådets medlemmer at overveje det samme, da det har været berigende at deltage 

i et forum med så mange forskellige fagligheder. Der var også stor ros til facilitatoren.  

Mona Gøthler deltager i Lindelys beboer- og pårørenderåds møde denne uge. Dialogmøde på 

Adelaïde er aflyst, da nyt råd skal nedsættes. 

8. Næste møde – onsdag den 20. november 2024 på Kløckershave 

9. Eventuelt 

Intet at tilføje under dette punkt. 
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