
REFERAT § 17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel
(2023-2025) d. 22-10-2025

Mødedato Onsdag d. 22. oktober 2025 kl. 17:00

Mødested Mødelokale A/B

Mødedeltagere
Michael Fenger, Pia Nyring (Fravær), Katja Johansen, Christina
Benedicte Wex, Anne Hjorth, Marie Brixtofte (Fravær), Ane
Palsberg, Frederik Dehlholm, Helene Naur Brochmann



Indholdsfortegnelse
Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unges fællesskabe 3
Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og præstatio 8
Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og deres foræ 12
Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om fremtidig politisk 17
Orientering om pengespil i relation til unges trivsel............................................................................. 20
Afslutning og evaluering af §17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel, udvalgets arbejde og proces 24



Punkt 1: Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unges fællesskaber

EMN-2025-04822

Bilag

Forslag til anbefalinger om unges fællesskaber

Samlede indkomne høringssvar på de tre sæt anbefalinger



1 (Åben) Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unges fællesskaber
 
Sags ID: EMN-2025-04822

Resumé
Udvalget skal drøfte og vedtage udvalgets anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og 
fællesskaber. Forslaget sendes efterfølgende til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Baggrund
Udvalget besluttede på sit møde den 13. august 2025 (pkt. 2), hvilke anbefalinger til stående
udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og fællesskaber, der skulle 
sendes til kommentering hos relevante aktører, råd og Folkeoplysningsudvalget.

På mødet behandles nedenstående forslag til strukturelle tiltag, der kan bidrage til at nedbringe 
fællesskabers negative betydning for unges trivsel:

- Mobning er ikke acceptabelt – styrkelse af fællesskaber skal bidrage til at bekæmpe 
mobning 

- Styrke unges indflydelse og ansvar i kultur- og fritidslivet
- Struktureret arbejde med overgange i unges kultur- og fritidsliv
- Styrke unges muligheder for at være en del af organiserede fællesskaber
- Styrket fokus på trivsel i kultur- og fritidslivet gennem kompetenceudvikling
- Styrke det sociale aspekt i kultur- og fritidsaktiviteter
- Prioritering af varieret udbud af faciliteter 

Til udvalgets forberedelse er Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unge og fællesskaber vedlagt som bilag.

Der er modtaget samlede høringssvar for anbefalingerne vedrørende fællesskaber, 
præstationskultur og forældre fra: 

- Børne- og Ungdomsorganisationernes samråd i Gentofte (BUS)
- Handicaprådet
- Kultur og Bibliotek
- Familiecenteret
- Kulturskolerne
- Munkegårdsskolen
- UngeKultur
- Ung Megafon
- ForældreVærket

Alle indkomne høringssvar er samlet og vedlagt som bilag til dette punkt. Alle høringssvar 
indgår i de kommende drøftelser i stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen. 

Samlet udtrykkes der opbakning til anbefalingerne og kvitteres for det grundige og velfunderede 
arbejde, der ligger bag anbefalingerne.



BUS bemærker, at den holistiske tilgang – med fokus på barn, forældre, skole og fritid – 
matcher den kulturforandring, som Gentofte Kommunes nye vision 'En tryg og legende start på 
livet' og 'Dannelse til livet og verden' søger at fremme. BUS foreslår øget synlighed af 
eksempelvis spejderorganisationer, som understøtter fællesskab, dannelse og mestring. Der 
stilles samtidig spørgsmål til forslaget om større tilskud til organisationer, der arbejder med 
trivsel – herunder hvordan dette skal monitoreres, og hvem der vurderer indsatsen.

Handicaprådet bemærker, at de strukturelle anbefalinger naturligt er meget overordnede, og at 
der derfor ikke er plads til at opregne de mange grupper, som ungdomskulturen og unges liv 
kan opdeles i. Rådet anbefaler, at der i en overordnet omtale af udvalgets arbejde gives plads til 
at illustrere den mangfoldighed, unge udgør. Det understreges, at forvaltninger og institutioner 
bør rette særlig opmærksomhed mod de grupper, der har behov for målrettede indsatser, da 
løsninger ellers risikerer at blive for generelle. Handicaprådet fremhæver, at intet fællesskab 
fungerer tilfredsstillende uden bidrag fra alle, og at fællesskaber uden denne egenskab risikerer 
at blive en del af en servicekultur, som ikke gavner konstruktive fællesskaber. Der peges 
desuden på, at øvrige voksne omkring den unge har en vigtig rolle i at konkretisere den unges 
ansvar i fællesskaber, og at der bør lægges vægt på at støtte unge i at tage ansvar for egen 
situation og liv.

Kultur og Bibliotek bakker grundlæggende op om anbefalingerne og opfordrer til, at disse kobles 
tydeligere til den eksisterende Kulturpolitik – særligt under temaet 'Unges Fællesskaber'. Der 
peges på et stort potentiale i at inddrage eksisterende miljøer og aktiviteter i kommunens 
kulturinstitutioner, herunder Kultur & Biblioteks aktiviteter. Fællesskaber er et nøglebegreb i 
Kulturpolitikken og udgør samtidig en central del af bibliotekernes strategiske udviklingsretning i 
arbejdet med ungemålgruppen. En styrket kobling mellem anbefalingerne og Kulturpolitikken 
vurderes at kunne bidrage til en mere helhedsorienteret og sammenhængende indsats for unge.

Kulturskolerne bemærker ønsket om at give unge medindflydelse og udtrykker interesse for 
dette, men peger samtidig på udfordringer med at få unge til at engagere sig.

Munkegårdsskolen vurderer, at de tre overordnede anbefalinger indeholder mange gode 
initiativer. Der peges dog på, at antallet af anbefalinger kan virke omfattende, og at 
implementeringen med fordel kan doseres over tid. 

Ungekultur glæder sig over, at det anerkendes som meningsfuldt at arbejde med at skabe 
sociale og tillidsfulde miljøer, hvor unge kan eksperimentere og tage ansvar for aktiviteter ung til 
ung. Der peges på, at anbefalingerne har hovedfokus på foreninger – særligt idrætsforeninger – 
hvilket vurderes som et ensidigt blik på mulige løsninger. Ungekultur bemærker, at 
fritidsaktiviteter ikke nødvendigvis er noget man 'går til', men også noget man er en del af. 
Begrebet 'trænere' vurderes ikke at være relevant inden for kunst- og kulturfællesskaber. 
Formuleringen om højere tilskud til organisationer, der arbejder med trivsel, vurderes som vag, 
og der efterlyses en klarere definition af, hvad det vil sige at arbejde med trivsel. Ungekultur ser 
grundlæggende positivt på idéen om fritidsguider og anbefaler, at der arbejdes med 
brugerrejser for unge inden for forskellige interessefelter. Der peges på behovet for en tydelig 
afgrænsning mellem tilbud i Kulturhuset Byens Hus, Ungekultur og Musikbunkeren versus 
Ungdomsskolens fritidsundervisning, særligt hvis aldersgrænsen udvides. Ungekultur ser i 
denne sammenhæng et potentiale i samarbejde om aktiviteter i Kulturhuset Byens Hus og 
Musikbunkeren – særligt for den ældre målgruppe – samt i etablering af alternative 
bevægelsesfællesskaber. Der udtrykkes, at det ikke er rammer og faciliteter, der mangler, men 
at der bør prioriteres midler til aktiviteter som fællesspisning og hyggeaftener, samt ansættelse 
af unge som sociale værter.



Ung Megafon fremhæver, at det er positivt, at ungeinddragelse er tænkt ind i mange af 
anbefalingerne. Der udtrykkes ønske om at bidrage som sparringspartner, hvor det er relevant. 
Der stilles spørgsmål ved, om ungeinddragelse med fordel kan beskrives som en samlet indsats 
på tværs af §17.4-udvalgets anbefalinger, og om aktører i unges liv kan opfordres til at tage 
udgangspunkt i anbefalingerne fra unge i Gentofte Kommune, som de er formuleret i 'GIV 
UNGE INDFLYDELSE'. Ung Megafon udtrykker bekymring for, om ungeinddragelsen reelt bliver 
prioriteret, da der ikke nævnes yderligere ressourcer til opgaven, eller hvordan inddragelsen 
konkret skal sikres. Det understreges, at reel inddragelse kræver voksne med tid og værktøjer – 
samt politisk og ledelsesmæssigt fokus på opgaven. Der opfordres til, at unge ikke blot 
inddrages symbolsk, men får reel indflydelse. Ung Megafon ser positivt på udvalgets fokus på 
mobning og efterlyser samtidig et større fokus på fællesskaber uden for 
uddannelsesinstitutioner og foreningsliv. Der foreslås en supplerende anbefaling med fokus på 
at understøtte unges selvorganiserede fællesskaber og kulturinstitutioner – særligt ungekultur. 
Ung Megafon understreger vigtigheden af, at unge inddrages i udviklingen af indsatser, så de 
passer til ungelivet, og bakker op om idéen om økonomisk incitament, når det er svært at få 
foreninger til at prioritere. Der udtrykkes ønske om at være sparringspartner i udviklingen af 
indsatser og anbefales, at der etableres et forløb og netværk for de unge, der skal tage ansvar i 
foreningerne.

ForældreVærket understreger behovet for at styrke forældrefællesskaber, hvor forældre kan 
sparre og støtte hinanden – særligt i overgangen fra folkeskole til ungdomsliv, hvor mange 
oplever at miste kontakten til andre forældre. ForældreVærket peger på, at kommunen med 
fordel kan understøtte dannelsen af sådanne netværk, da det kan bidrage til både forældres og 
unges trivsel.

Formandskabet vurderer, at der blandt de indkomne høringssvar er opmærksomhedspunkter og 
forslag til skærpelse af materialet og har bedt forvaltningen indarbejde disse. Ændringer er 
markeret med gult i bilaget. Herudover bemærker formandskabet, at der i de indkomne 
høringssvar udtrykkes ønske om og er forslag til det videre arbejder med implementering 
anbefalinger, hvor de lokale aktører er et godt udgangspunkt for at arbejde relevant og 
kompetent med at forankre anbefalingerne i praksis. 

Udvalget skal drøfte og vedtage anbefalingerne til strukturelle tiltag for unges fællesskaber. 
Anbefalingerne videresendes efterfølgende til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drøfter og vedtager anbefalingerne til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unges fællesskaber.

Tidligere beslutninger:
.



Beslutninger:
Forvaltningen skal justere de strukturelle tiltag på baggrund af udvalgets faldende 
bemærkninger inden forslaget sendes videre til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Bilag
1. Forslag til anbefalinger om unges fællesskaber (6604056 - EMN-2025-04822)
2. Samlede indkomne høringssvar på de tre sæt anbefalinger (6570171 - EMN-2025-04822)



Punkt 2: Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og præstationskultur

EMN-2025-04823

Bilag

Forslag til anbefalinger om unge og præstationskultur



2 (Åben) Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unge og præstationskultur
 
Sags ID: EMN-2025-04823

Resumé
Udvalget skal drøfte og vedtage udvalgets anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og 
præstationskultur. Forslaget sendes efterfølgende til relevante stående udvalg og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Baggrund
Udvalget besluttede på sit møde den 13. august 2025 (pkt. 3), hvilke anbefalinger til stående
udvalg og Kommunalbestyrelsen om unge og præstationskultur, der skulle sendes til 
kommentering hos relevante aktører, råd og Folkeoplysningsudvalget.

På mødet behandles nedenstående forslag til strukturelle tiltag, der kan bidrage til at nedbringe 
præstationskulturens negative betydning for unges trivsel:

- Rum til at tale om præstationskultur på godt og ondt
- Styrkelse af unges karakterdannelse og livsmestring
- En skolehverdag med fokus på læring, mestring og feedback
- Mindske betydningen af karakterer i vurderingen af skolers kvalitet
- Elever skal inddrages i arbejdet med deres undervisningsmiljø
- Unge, som oplever belastende livsbegivenheder, skal have særlig støtte

Til udvalgets forberedelse er Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unge og præstationskultur vedlagt som bilag.

Der er modtaget samlede høringssvar for anbefalingerne vedrørende fællesskaber, 
præstationskultur og forældre fra: 

- Børne- og Ungdomsorganisationernes Samråd i Gentofte (BUS)
- Handicaprådet
- Kultur og Bibliotek
- Familiecenteret
- Kulturskolerne
- Munkegårdsskolen
- UngeKultur
- Ung Megafon
- ForældreVærket 

Alle indkomne høringssvar er samlet og vedlagt som bilag under Anbefalinger til stående 
udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unges fællesskaber (pkt. 1), på dette 
møde. Alle høringssvar indgår i de kommende drøftelser i stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen. 

BUS bemærker, at processen er langt vigtigere end præstationen som sådan. BUS ser, hvordan 
børn og unge lærer af at mestre udfordringer, fejle og rejse sig igen. Der peges på vigtigheden 
af fællesskab frem for individuelle præstationer. BUS fremsætter et konkret forslag om 
forældrevejledning, der skal støtte forældre i at forstå, at de gør det godt og have tillid til, at 



skole og fritidstilbud også gør det godt. Udvalget understreger, at voksne ikke bør opleve 
præstationsangst, da det kan påvirke børnene negativt.

Handicaprådet adresserer alle tre sæt anbefalinger med henblik på unges mangfoldighed, men 
har ingen specifikke bemærkninger til temaet 'Præstationskultur'.

Kultur og Bibliotek bakker grundlæggende op om de fremlagte anbefalinger og har ingen 
specifikke bemærkninger til temaet 'Præstationskultur'.

Familiecenteret bemærker overordnet, at materialet primært henvender sig til ressourcestærke 
familier i Gentofte Kommune, og har ingen specifikke bemærkninger til temaet 
'Præstationskultur'.

Kulturskolerne har ingen specifikke bemærkninger til temaet 'Præstationskultur'.

Munkegårdsskolen bemærker, at præstationskultur bør indgå i information til forældre, så de er 
opmærksomme på vigtigheden af at skabe et trygt miljø med plads til at fejle. Skolen fremhæver 
behovet for at skabe rum for læringsprogression frem for fokus på karakterer, og understreger, 
at karakterer ikke kan stå alene uden tilhørende feedback.

Ungekultur ser sig som en relevant aktør i forhold til præstationskultur, særligt i relation til 
anbefalingen om styrkelse af unges karakterdannelse og livsmestring. Ungekultur genkender 
sig selv i forslagene om at fremme unges deltagelse i frivillige fællesskaber og skabe trygge 
rammer, hvor unge kan vokse med opgaven, håndtere modgang og lære af fejl og succes.

Ung Megafon udtrykker bekymring for, at præstationspres bliver et individuelt problem og 
understreger vigtigheden af at inddrage unge i udviklingen af indsatser. Organisationen 
bemærker, at målgruppen for forslaget om belastende livsbegivenheder bør udvides, da 
livskriser kan opstå af mange årsager, og ikke nødvendigvis kan opregnes på en tjekliste.

ForældreVærket påpeger, at der er behov for øget opmærksomhed på perfekthedskultur og 
mental sundhed blandt unge. Flere forældre oplever usikkerhed omkring balancen mellem at 
støtte og presse deres børn, og efterlyser mere åben dialog om præstationskulturens betydning. 
ForældreVærket foreslår, at kommunen understøtter initiativer, der fremmer dialog og refleksion 
blandt både forældre og unge om præstationspres og trivsel.

Formandskabet vurderer, at der blandt de indkomne høringssvar er opmærksomhedspunkter og 
forslag til skærpelse af materialet og har bedt forvaltningen indarbejde disse. Ændringer er 
markeret med gult i anbefalingerne. Herudover bemærker formandskabet at der i de indkomne 
høringssvar udtrykkes ønske om og er forslag til det videre arbejder med implementering 
anbefalinger, hvor de lokale aktører er et godt udgangspunkt for at arbejde relevant og 
kompetent med at forankre anbefalingerne i praksis. 

Udvalget skal drøfte og vedtage anbefalingerne til strukturelle tiltag for unge og 
præstationskultur. Anbefalingerne videresendes efterfølgende til stående udvalg, 
Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller



Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drøfter og vedtager anbefalingerne til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og præstationskultur.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Forvaltningen skal justere de strukturelle tiltag på baggrund af udvalgets faldende 
bemærkninger inden forslaget sendes videre til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Bilag
1. Forslag til anbefalinger om unge og præstationskultur (6604060 - EMN-2025-04823)



Punkt 3: Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og deres forældre

EMN-2025-04824

Bilag

Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag om unges trivsel og forældre



3 (Åben) Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unge og deres forældre
 
Sags ID: EMN-2025-04824

Resumé
Udvalget skal drøfte og vedtage udvalgets anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og deres 
forældre. Forslaget sendes efterfølgende til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Baggrund
Udvalget besluttede på sit møde den 13. august 2025 (pkt.1), hvilke anbefalinger til stående
udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unge og deres forældre, der skulle 
sendes til kommentering hos relevante aktører, råd og Folkeoplysningsudvalget.

På mødet behandles nedenstående forslag til strukturelle tiltag, der kan bidrage til at styrke 
forældre og andre betydningsfulde voksnes betydning for unges trivsel:

- Klare forventninger og nærværende voksne styrker unges trivsel
- Styrke forældresamarbejde om unges trivsel og fællesskaber
- Styrke forældrefællesskaber, der fremmer trivsel og forebygger mistrivsel
- Gode overgange i ungdomslivet for både unge og forældre
- Styrke forældre i at begrænse skærmtid og fremme fysiske fællesskaber
- Styrke lettilgængelig rådgivning og støtte til forældre

Til udvalgets forberedelse er anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om unge og deres forældre vedlagt som bilag.

Der er modtaget samlede høringssvar for anbefalingerne vedrørende fællesskaber, 
præstationskultur og forældre fra: 

- Børne- og Ungdomsorganisationernes samråd i Gentofte (BUS)
- Handicaprådet
- Kultur og Bibliotek
- Familiecenteret
- Kulturskolerne
- Munkegårdsskolen
- UngeKultur
- Ung Megafon
- ForældreVærket

Alle indkomne høringssvar er samlet og vedlagt som bilag under Anbefalinger til stående 
udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om unges fællesskaber (pkt. 1) på dette 
møde. Alle høringssvar indgår i de kommende drøftelser i stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen. 

Samlet udtrykkes der opbakning til anbefalingerne og kvitteres for det grundige og velfunderede 
arbejde, der ligger bag anbefalingerne.



BUS bemærker, at den holistiske tilgang – med fokus på barn, forældre, skole og fritid – 
harmonerer med visionerne for dagtilbud og skoler. Der peges på behovet for øget vejledning af 
forældre i deres forældreskab, herunder støtte til at opbygge tillid til, at både skole og 
fritidstilbud gør det godt.

Handicaprådet fremhæver, at de strukturelle anbefalinger naturligt er overordnede, og at der 
derfor ikke er plads til at opregne de mange grupper, som ungdomskulturen og unges liv kan 
opdeles i. Rådet anbefaler, at der i en eventuel overordnet omtale af udvalgets arbejde gives 
plads til at illustrere den mangfoldighed, unge udgør. Det understreges, at forvaltninger og 
institutioner bør rette særlig opmærksomhed mod de grupper, der har behov for målrettede 
indsatser. Rådet peger desuden på vigtigheden af at fremhæve forældrenes ansvar og rolle, 
samtidig med at øvrige voksne omkring de unge også tillægges betydning.

Familiecentret oplever, at materialet primært henvender sig til ressourcestærke familier og i 
mindre grad adresserer familier med begrænsede ressourcer. Der peges på, at flere 
anbefalinger retter sig mod den enkelte forælder, og at der med fordel kan arbejdes med at 
udvikle og understøtte stærke voksenfællesskaber omkring de unge. Familiecentret foreslår en 
justering af formuleringen: "Ny skole, uddannelsesinstitution eller arbejdsplads betyder, at unge 
skal finde sin plads i nye fællesskaber og etablere nye venskaber. Det kan være svært og føre 
til usikkerhed og stress." Her foreslås, at ordet stress erstattes med følelse af pres i 
dagligdagen, da det vurderes at være en mere passende vægtning. I relation til rådgivning og 
støtte til forældre stilles der spørgsmål ved, hvorfor netop headspace family og Vores parforhold 
fremhæves. Det antages, at det kan skyldes et fokus på projekter uden for den almene drift. 
Familiecentret foreslår, at der udarbejdes et samlet overblik over eksisterende lettilgængelige 
tilbud.

Munkegårdsskolen vurderer, at de tre overordnede anbefalinger indeholder mange gode 
initiativer. Der peges dog på, at antallet af anbefalinger kan virke omfattende, og at 
implementeringen med fordel kan doseres over tid. Skolen bakker op om pointerne om, at klare 
forventninger og nærværende voksne styrker unges trivsel, og opfordrer til, at målgruppen for 
visse anbefalinger udvides til også at omfatte forældre til børn i alle aldre.

Ungekultur udtrykker ønske om tidligere involvering og ser sig selv som en relevant aktør i 
forhold til de problematikker, anbefalingerne søger at adressere. Der peges på, at opfordringen 
om ikke at indtage alkohol ved arrangementer med unge under 18 år kan være udfordrende i 
Byens Hus, hvor der er stor aldersspredning og mange forskellige arrangører. Der efterlyses en 
tydelig afgrænsning af, hvornår det forventes, at kultur- og fritidslivet skal indgå i dialog med 
forældre.

Ung Megafon fremhæver, at det er positivt, at ungeinddragelse er tænkt ind i mange af 
anbefalingerne. Der udtrykkes ønske om at bidrage som sparringspartner, hvor det er relevant. 
Samtidig stilles der spørgsmål ved, om ungeinddragelse med fordel kan beskrives som en 
samlet indsats på tværs af §17.4-udvalgets anbefalinger, og om aktører i unges liv kan 
opfordres til at tage udgangspunkt i anbefalingerne fra unge i Gentofte Kommune, som de er 
formuleret i GIV UNGE INDFLYDELSE. Ung Megafon udtrykker bekymring for, om 
ungeinddragelsen reelt bliver prioriteret, da der ikke nævnes yderligere ressourcer til opgaven 
eller hvordan inddragelsen konkret skal sikres. Det understreges, at reel inddragelse kræver 
voksne med tid og værktøjer – samt politisk og ledelsesmæssigt fokus på opgaven. Der 
opfordres til, at unge ikke blot inddrages symbolsk, men får reel indflydelse.
Ung Megafon fremhæver desuden, at det er positivt, at der er kommet øget fokus på forældres 
rolle i unges liv, og at der allerede er mange gode tiltag. Der udtrykkes dog tvivl om, hvorvidt 



nogle anbefalinger mangler konkrete idéer til handling. Det vurderes, at det ikke er tilstrækkeligt 
at engagere voksne – særligt forældre – uden samtidig at sikre dialog med unge. Ung Megafon 
udtrykker ønske om samarbejde med kommunen og fx ForældreVærkets om udvikling af 
indsatser og støtte til forældre. Der henledes opmærksomhed på anbefalingerne om skærmtid, 
hvor det pointeres, at løsningen ikke kun ligger hos unge. Ung Megafon oplever, at mange 
forældre og deres omgangskreds har større udfordringer med skærmvaner end unge, og at det 
påvirker samværet i hjemmet – fx ved filmaftener, hvor voksne ofte sidder med telefonen. Der 
opfordres derfor til, at der udvikles indsatser, som ser på helheden og ikke udelukkende 
fokuserer på unges skærmtid.

ForældreVærket fremhæver, at forældre har en central rolle som rollemodeller for deres børn – 
både i forhold til alkoholvaner, brug af digitale medier og omgangstone. Der peges på, at 
indsatser bør have fokus på digital dannelse snarere end blot begrænsning af skærmtid, samt at 
kommunen kan styrke lettilgængelig rådgivning og støtte til forældre. ForældreVærket foreslår 
desuden, at der arbejdes for at skabe flere netværk og fællesskaber for forældre, så de kan 
udveksle erfaringer og støtte hinanden.

Formandskabet vurderer, at der blandt de indkomne høringssvar er opmærksomhedspunkter og 
forslag til skærpelse af materialet og har bedt forvaltningen indarbejde disse. Herudover 
bemærker formandskabet, at der i de indkomne høringssvar udtrykkes ønske om og er forslag 
til det videre arbejder med implementering anbefalingerne, hvor de lokale aktører er et godt 
udgangspunkt for at arbejde relevant og kompetent med at forankre anbefalingerne i praksis. 
Formandskabet har desuden bedt forvaltningen har indarbejdet justeringer i anbefalingerne om 
unge og deres forældre, så der også sættes fokus på forældrenes ansvar for rammer omkring 
pengespil og overholdelse af aldersgrænser. Jævnfør Orientering om pengespil i relation til 
unges trivsel, der er punkt 5 på udvalgets dagsorden for indeværende møde. Justeringer er 
markeret i bilaget.

Udvalget skal drøfte og vedtage anbefalingerne til strukturelle tiltag for unge og deres forældre. 
Anbefalingerne videresendes efterfølgende til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til § 17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

At udvalget drøfter og vedtager anbefalingerne til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om unge og deres forældre.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:



Forvaltningen skal justere de strukturelle tiltag på baggrund af udvalgets faldende 
bemærkninger inden forslaget sendes videre til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Bilag
1. Forslag til anbefalinger til strukturelle tiltag om unges trivsel og forældre (6604063 - 
EMN-2025-04824)



Punkt 4: Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen om fremtidig politisk organisering

EMN-2025-04826

Bilag

Udkast til kommissorium for nyt §17, stk. 4-udvalg om unges trivsel for perioden 2026-2029

Overblik til sammenligning af kommissorier for nuværende udvalg og udkast for nyt udvalg

Overblik over anbefalinger fra §17, stk. 4-udvalget i perioden 2023-2025

Overblik over anbefalinger - fordelt på fagudvalg



4 (Åben) Anbefalinger til stående udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunalbestyrelsen om fremtidig politisk organisering
 
Sags ID: EMN-2025-04826

Resumé
Det fremgår af kommissoriet for §17, stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel, at 
udvalgets arbejde påbegyndes primo fjerde kvartal 2023 og afsluttes i fjerde kvartal 2025 med 
en anbefaling til den nye Kommunalbestyrelse om, hvordan det politiske arbejde med unges 
trivsel fremadrettet kan organiseres. 

Udvalget skal på dette møde drøfte og anbefale til de relevante udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunebestyrelsen, hvordan det politiske arbejde med unges trivsel fremadrettet kan 
organiseres, og i den forbindelse tage stilling til et udkast til kommissorium for et nyt §17, stk. 4-
udvalg for perioden 2026-2029.

Baggrund
På sidste møde den 13. august 2025, pkt. 6, blev tre modeller for fremtidig politisk organisering 
drøftet. 

Udvalget besluttede, at forvaltningen skal kvalificere scenarie 3 – et nyt §17, stk. 4-udvalg – og 
inddrage udvalgets bemærkninger i det videre arbejde.

Udvalget har siden november 2023 arbejdet med at kvalificere Gentofte Kommunes tilgang til at 
fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Arbejdet har taget afsæt i En Ung Politik og 
strategien Sammen om unges trivsel, med særligt fokus på brede og tværgående indsatser for 
alle unge – uanset graden af trivsel.

Udvalget har udarbejdet anbefalinger til strukturel forebyggelse inden for rusmidler, søvn, 
perfekthedskultur, præstationskultur, fællesskaber, forældre og kompleks mistrivsel. 
Realiseringen af anbefalingerne forudsætter et stærkt og forpligtende samarbejde og en fælles 
strategisk retning.

Afsættet for et nyt §17, stk. 4-udvalg er, at arbejdet med unges trivsel er et fælles ansvar, der 
kræver tæt samarbejde på tværs af politiske og forvaltningsmæssige ressortområder samt med 
de aktører, der er en del af unges liv – ikke mindst unge selv. 

Forvaltningen foreslår, at udvalget med afsæt i En Ung Politik, strategien Sammen om unges 
trivsel og de tidligere anbefalinger understøtter, at arbejdet med trivsel integreres i både 
forvaltningens opgaveløsning og den politiske behandling i de stående udvalg. Udvalget skal 
følge fagområdernes og de stående udvalgs arbejde med anbefalingerne, bidrage til 
koordineringen af den tværgående samarbejde og følge den samlede effekt af arbejdet med at 
styrke trivsel og forebygge mistrivsel. Udvalget kan desuden stille forslag om nye anbefalinger 
eller beslutninger til relevante politiske udvalg.

Udvalget skal på dette møde drøfte og kvalificere forvaltningens forslag til et kommissorium for 
et nyt §17, stk. 4-udvalg.

Som bilag er vedlagt:



- Udkast til kommissorium for et nyt §17, stk. 4-udvalg for unges trivsel for perioden 2026-
2029

- Overblik til sammenligning af kommissorier for nuværende udvalg og udkast for nyt 
udvalg

- Overblik over anbefalinger fra §17, stk. 4-udvalget i perioden 2023-2025
- Overblik over anbefalinger - fordelt på fagudvalg

Indstilling
Forvaltningen indstiller

Til §17 stk. 4 Sammen om alle unges trivsel:

Udvalget skal på dette møde drøfte og anbefale til de relevante udvalg, Økonomiudvalget og 
Kommunebestyrelsen, hvordan det politiske arbejde med unges trivsel fremadrettet kan 
organiseres, og i den forbindelse tage stilling til et udkast til kommissorium for et nyt §17, stk. 4-
udvalg for perioden 2026-2029.
.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Forvaltningen skal justere udkast til kommissoriet for et nyt §17, stk. 4-udvalg for perioden 
2026-2029 på baggrund af udvalgets faldende bemærkninger inden forslaget sendes videre til 
stående udvalg, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen med henblik på vedtagelse.

Bilag
1. Udkast til kommissorium for nyt §17, stk. 4-udvalg om unges trivsel for perioden 2026-
2029 (6603941 - EMN-2025-04826)
2. Overblik til sammenligning af kommissorier for nuværende udvalg og udkast for nyt 
udvalg (6603939 - EMN-2025-04826)
3. Overblik over anbefalinger fra §17, stk. 4-udvalget i perioden 2023-2025 (6603940 - 
EMN-2025-04826)
4. Overblik over anbefalinger - fordelt på fagudvalg (6603938 - EMN-2025-04826)



Punkt 5: Orientering om pengespil i relation til unges trivsel

EMN-2025-06569



5 (Åben) Orientering om pengespil i relation til unges trivsel
 
Sags ID: EMN-2025-06569

Resumé
Udvalget orienteres om den aktuelle status for pengespil blandt unge i Gentofte Kommune, 
herunder resultater fra Ungeprofilundersøgelsen 2024-25, der for første gang har afdækket 
pengespil, og som viser en markant udbredelse især blandt drenge på ungdomsuddannelserne. 
Punktet behandles som en orientering, da udvalget afslutter sit arbejde på dette møde. 

Det anbefales, at den nye Kommunalbestyrelse tager stilling til, hvordan pengespils betydning 
for unges trivsel fremover kan indgå i det politiske og administrative arbejde med at fremme 
trivsel og forebygge mistrivsel blandt unge i Gentofte Kommune.

Baggrund
Ungeprofilundersøgelsen 2024-25 har for første gang inkluderet spørgsmål om pengespil, 
hvilket har afdækket en bekymrende tendens blandt unge drenge i 10. klasse og på 
ungdomsuddannelserne. 17,7 % af drengene har moderate eller alvorlige pengespilsproblemer 
ifølge PGSI-indekset, som er et internationalt anerkendt screeningsværktøj til at måle graden af 
spilleproblemer og risiko for ludomani blandt unge.

Pengespil er et kønsopdelt fænomen, og ungdomsuddannelserne har selv efterspurgt data om 
dette, da de oplever udfordringen i skoletiden. Der er allerede igangsat indsatser i partnerskabet 
med ungdomsuddannelserne, herunder oplæg og workshops i samarbejde med Center for 
Ludomani. Forældreindsatsen har også berørt emnet, bl.a. gennem ForældreVærkets faglige 
salon, hvor Center for Ludomani og Center for Digital Pædagogik deltog.

For at styrke forståelsen af pengespils sammenhæng med unges trivsel er der udarbejdet en 
korrelationsberegning mellem pengespil og trivsel. Beregningen viser den statistiske 
sammenhæng mellem andelen af unge med pengespilsproblemer (målt ved Ungeprofilens 
PGSI mini-indeks) og unges trivsel, målt ved WHO’s trivselsindeks.

Beregningen er foretaget på drenge, da det langt overvejende grad er drenge, der spiller 
pengespil, og som viser tegn på pengespilsproblemer. Der er foretaget en beregning som 
inkluderer ”alle drenge som spiller og ikke spiller” samt en beregning, der kun inkluderer ”drenge 
som spiller”. Begge beregninger viser en relativ svag negativ sammenhæng med en 
korrelationskoefficient på henholdsvis -0,09 og -0,16. Der er altså kun en svag statistisk 
sammenhæng mellem pengespilsproblemer og trivsel.

For at forstå, hvorfor netop pengespil og gambling-lignende mekanismer kan have betydning for 
unges trivsel, er det væsentligt at se nærmere på, hvordan afhængighed udvikles og 
forstærkes.

Gambling-relaterede elementer i spil – som loot boxes, card packs og skin betting – er særligt 
risikable for unge, fordi de kombinerer spænding, tilfældighed og hurtig belønning. Når unge 
oplever små gevinster eller “næsten-gevinst”, udløses der dopamin i hjernen, hvilket forstærker 
lysten til at spille videre. Samtidig kan gruppepres og behovet for anerkendelse gøre det svært 
at stoppe. For nogle unge kan gambling og gaming også blive en måde at håndtere mistrivsel 
eller ensomhed på. Det er derfor relevant at være opmærksom på, at et højt forbrug af tid og 
penge på spil kan føre til mistrivsel og sociale problemer.



Udviklingen i unges spillevaner er ikke kun et lokalt fænomen, men afspejler en bredere national 
tendens, som også dokumenteres i VIVEs rapport om gaming og gambling blandt børn og unge 
fra 2021 samt i Center for Ludomanis rådgivning og forskning. Her peges på, at pengespil og 
gambling-lignende elementer i digitale spil fylder stadig mere i unges hverdag. Denne udvikling 
udfordrer både forældre og skolers muligheder for at sætte rammer og forebygge risikabel 
spilleadfærd.

Forskning fra både VIVE og Center for Ludomani viser, at pengespil og gambling-lignende 
mekanismer kan føre til afhængighedslignende adfærd, hvor unge oplever tab af kontrol, 
økonomiske problemer, løgne over for familie og venner samt øget risiko for mistrivsel, 
skolefravær og psykiske vanskeligheder. Særligt drenge og unge mænd er i risikozonen, og 
risikoen stiger med alderen. Samtidig oplever mange unge et socialt pres for at deltage i 
pengespil eller bruge penge i spil, og for nogle bliver det en del af gruppens fællesskab og 
status.

Lovgivningen sætter aldersgrænser for adgang til pengespil (18 år for online pengespil og 
spilleautomater, 16 år for fx Lotto og Oddset), men undersøgelser fra både VIVE og Center for 
Ludomani viser, at mange unge under 18 år alligevel spiller, ofte med forældres eller venners 
hjælp til konto eller MitID.

Forældre og voksne har derfor en central rolle i at sætte rammer, tale åbent om pengespil og 
sikre, at børn og unge ikke bruger penge uhensigtsmæssigt på spil – også i digitale spil, hvor 
grænserne mellem gaming og gambling kan være uklare. Forvaltningen har indarbejdet 
justeringer i anbefalingerne om unge og deres forældre, så der også sættes fokus på 
forældrenes ansvar for rammer omkring pengespil og overholdelse af aldersgrænser. 
Justeringerne fremgår af bilaget til punkt 3 på denne dagsorden.

Center for Ludomani og VIVE anbefaler, at der arbejdes systematisk med oplysning, dialog og 
forebyggelse, og at der sættes fokus på forældrenes ansvar for at skabe tydelige rammer og 
sikre overholdelse af aldersgrænser. Samtidig peges der på behovet for løbende at følge 
udviklingen og styrke samarbejdet mellem kommune, skoler, forældre og relevante aktører for 
at forebygge, at pengespil og gambling-lignende elementer får negative konsekvenser for unges 
trivsel.

Formandskabet for udvalget har valgt at sætte dette punkt på som en orientering, og ikke som 
en temadrøftelse på linje med de øvrige temaer i udvalgets arbejde. Formandskabet vurderer, 
at det nuværende udvalg er ved at afslutte sit arbejde, og det derfor ikke er muligt at tage et nyt 
tema ind på nuværende tidspunkt. Det anbefales derfor, at den nye Kommunalbestyrelse følger 
udviklingen tæt og prioriterer området i det fremtidige politiske og administrative arbejde med at 
fremme trivsel og forebygge mistrivsel blandt unge i Gentofte Kommune.

Indstilling
Forvaltningen indstiller 

Til §17 stk. 4-udvalget Sammen om alle unges trivsel: 

At orienteringen tages til efterretning.



Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag



Punkt 6: Afslutning og evaluering af §17, stk. 4 - Sammen om alle unges
trivsel, udvalgets arbejde og proces

EMN-2025-07154



6 (Åben) Afslutning og evaluering af §17, stk. 4 - Sammen om alle unges trivsel, 
udvalgets arbejde og proces
 
Sags ID: EMN-2025-07154

Resumé
Udvalget afslutter sit arbejde med en mundtlig evaluering på mødet. Evalueringen har til formål 
at samle op på udvalgets proces, samarbejde og resultater, samt at identificere læringspunkter 
og anbefalinger, der kan bringes videre til kommende udvalg.

Baggrund
Udvalget ”Sammen om alle unges trivsel” har i perioden 2023-2025 haft til opgave at styrke 
rammerne for unges trivsel i Gentofte Kommune. Udvalget har arbejdet målrettet med at udvikle 
anbefalinger til brede, langsigtede og strukturelle indsatser, der fremmer trivsel og forebygger 
mistrivsel blandt unge. 

Arbejdet har taget afsæt i ”En Ung Politik” og strategien ”Sammen om unges trivsel”, og har 
omfattet anbefalinger inden for syv centrale temaer - rusmidler, søvn, præstationskultur, 
perfekthedskultur, fællesskaber, forældre og kompleks mistrivsel. 

Udvalgets anbefalinger er løbende blevet behandlet og vedtaget af Kommunalbestyrelsen, og 
danner nu grundlag for det videre arbejde med unges trivsel i Gentofte Kommune.

Evalueringen følger Gentofte Kommunes fælles model for slutevaluering af opgaveudvalg, hvor 
der normalt indgår både mundtlig og skriftlig evaluering. I dette tilfælde, hvor alle deltagere er 
medlemmer af Kommunalbestyrelsen, gennemføres kun den mundtlige evaluering, hvor 
udvalget drøfter, hvad der har fungeret godt, hvad der kan forbedres, og hvilke erfaringer der 
kan bringes videre til kommende udvalg.

Indstilling
Forvaltningen indstiller 

Til §17 stk. 4 sammen om alle unges trivsel 

At udvalget drøfter, hvad der har fungeret godt, hvad der kan forbedres, og hvilke erfaringer 
forvaltningen kan bringe videre til kommende udvalg.

Tidligere beslutninger:
.

Beslutninger:
Forvaltningen tager udvalgets drøftelse til efterretning, og viderebringer pointerne til 
formandskabet for et eventuelt kommende udvalg. 



Bilag
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