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1 (Aben) Godkendelse af forslag til kommissorium for opgaveudvalget En Times Motion
Dagligt

Sags ID: EMN-2019-01858

Resumé
Udkast til kommissorium for opgaveudvalget En Times Motion Dagligt forelaegges Kultur-, Unge-
og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget samt Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget.

Kommissoriet behandles i Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Barneudvalget, Skoleudvalget, ZAldre-
, Social- og Sundhedsudvalget pa et feellesmgde den 29. april 2019 og derefter pa
@konomiudvalgets og Kommunalbestyrelsens mader i maj 2019.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit made den 17. december 2018, dagsordenens punkt 17, at
udpege to kommunalbestyrelsesmedlemmer til at indga i forberedelsen af kommissoriet for
opgaveudvalget En Times Motion Dagligt.

Brigitta Rick og Pia Nyring blev enstemmigt udpeget til at indga i forberedelsen af kommissoriet.
Brigitta Rick og Pia Nyring har i samarbejde med forvaltningen udarbejdet vedlagte udkast til
kommissorium.

Motion og beveaegelse er en vaesentlig del af et godt liv. Det er fundament for et sundt liv og
bidrager til fysisk, socialt og mentalt velbefindende.

Gentofte Kommune vedtog i 2012 en politisk vision om, at alle b@grn og unge mellem 0 og 18 ar
skulle veere fysisk aktive en time om dagen. Denne blev i 2017 udvidet til at geelde alle borgere
uanset alder.

Undersggelser viser, at 75% af de voksne borgere i Gentofte Kommune er fysisk aktive, dog ikke
alle en time om dagen. Udfordringen er at motivere de sidste 25% af borgerne til at integrere fysisk
aktivitet i hverdagen, samt at gge aktivitetsniveauet blandt de allerede aktive.

e Opgaveudvalget skal bidrage til at styrke Gentofte Kommunes indsats med en times motion
dagligt.

¢ Opgaveudvalget skal levere indsigt og viden om de vaesentligste faktorer, der kan motivere
de mindst aktive borgere i at bevaege sig en time om dagen.

e Opgaveudvalget skal identificere de vaesentlige aktarer, der kan hjaelpe med, at Gentofte
Kommune nar malet om en times motion dagligt.

¢ Opgaveudvalget skal formulere innovative og praktisk realiserbare projekter, der kan
afpragve nye tilgange til at skabe bevaegelse en time om dagen for udvalgte malgrupper.

Opgaveudvalget foreslas sammensat af 5 medlemmer af Kommunalbestyrelsen samt 10 borgere.
Udkast til kommissorium samt identifikation af interesserede borgere er vedlagt som bilag.
Opgaveudvalgets arbejde foreslas pabegyndt 3. kvartal 2019 og afsluttet 4. kvartal 2020.

Indstilling
Brigitta Rick, Pia Nyring samt Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
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Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Barneudvalget,
Skoleudvalget, dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

At udkast til kommissorium vedtages.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Kommissorium, En Times Motion Dagligt (2915674 - EMN-2019-01858)
2. Identifikation af interesserede borgere (2909653 - EMN-2019-01858)
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GENTOFTE KOMMUNE Udkast

KOMMISSORIUM FOR OPGAVEUDVALG

EN TIMES MOTION DAGLIGT

1. BAGGRUND OG FORMAL

Gentofte Kommune vurderer, at bevaegelse er sa vaesentligt for det gode liv, at vi gnsker, at alle borgere er fysisk aktive
en time om dagen.

Motion og bevaegelse er en vaesentlig del af et godt liv. Bade i forhold til udvikling af en staerk krop, men i ligesa hgj grad
som omdrejningspunkt for vigtige sociale fallesskaber. Fysisk aktivitet sammen med andre og pa egen hand er en
central faktor, der bidrager til gleede, livskvalitet, fysisk og psykisk velbefindende.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn mellem 5 og 18 ar er fysisk aktive mindst en time om dagen med perioder med
moderat til hgj intensitet af minimum 10 minutters varighed. Voksne bgr veere fysisk aktive mindst en halv time om
dagen, heraf to gange om ugen med hgj intensitet, ogsd minimum i perioder & 10 minutter. Fysisk aktivitet udover det
anbefalede vil medfgre yderligere sundhedsmaessige fordele.

Fysisk aktivitet er alle former for beveegelse, der gger energiomsatningen. Det kan bade vaere ustruktureret aktivitet
og mere bevidst malrettet, regelmaessig traening. Det vil sige, at den anbefalede fysiske aktivitet godt kan indga som en
del hverdagen og ens vanlige ggremal.

Det kreever derfor ikke ngdvendigvis, at man dyrker sport eller gar i et fitnesscenter. Fysisk aktivitet er ogsa at cykle eller
ga til arbejde og supermarked, at tage trappen, at udfgre fysisk anstrengende havearbejde, at ggre rent eller at lege
aktivt med bgrn mv.

Udviklingen er i mange ar gadet mod at flere har en stillesiddende dagligdag uden tilstraekkelig bevaegelse. Det skaber
udfordringer pa kort sigt i forhold til sundhed og trivsel og nedsaetter pa langt sigt de gode levear i alderdommen.
Eftersom vi lever laengere, har det en stor effekt pa de offentlige udgifter til pleje og sundhedsbehandling.

Gentofte Kommune vedtog i 2012 en politisk vision om, at alle bgrn og unge mellem 0 og 18 ar skulle vaere fysisk aktive
en time om dagen. Denne blev i 2017 udvidet til at geelde alle borgere uanset alder. Det er en ambitigs vision, der laegger
op til strategiske greb i kommunale institutioner, skoler, plejecentre mv. med henblik pa at tilrettelaegge strukturer, der
understgtter mere bevaegelse. Samtidig skal visionen ogsa fungere som inspiration til alle voksne borgere, og skabe
bevidsthed om muligheder og give anledning til at traeffe valg om en aktiv livsstil.

Gentofte Kommune har et saerligt ansvar for at skabe rammerne for det gode bgrne- og ungeliv, som skal veere
fundamentet for et sundt voksenliv. Pa skole- og dagtilbudsomradet har medarbejdere udviklet deres kompetencer med
udgangspunkt i det aldersrelaterede traeningskoncept, sadledes at bevaegelsestiltag malrettes de enkelte alderstrin. Bade
i skole og dagtilbud arbejdes der pa at integrere fysisk aktivitet bedre i hverdagen.

Voksne borgere i Gentofte Kommune tager som udgangspunkt selv ansvar for deres sundhed og trivsel. Gentofte
Kommune understgtter mulighederne for en fysisk aktiv livsstil ved at vedligeholde og udvikle rammerne, hvor
aktiviterne foregar. Der er gode rammer for at veere fysisk aktiv, og der er muligheder for aktiviteter bade via
idraetsforeningerne savel som pa egen hand. Der er siledes et mangfoldigt udbud af bevaegelsestilbud, et staerkt
foreningsmiljg, et bredt udbud af fitnesscentre og mange grgnne omrader med plads og mulighed for fysisk aktivitet.



GENTOFTE KOMMUNE Udkast

Til trods for de mange muligheder er en stgrre andel af borgerne ikke aktive en time om dagen. Det gelder dels de 25
% af borgerne som slet ikke er aktive, men det geelder ogsa en stor del af de 75 % allerede aktive.

Undersggelser! af aktivitetsniveauet i Gentofte Kommune viser, at 83 % af bgrnene betegner sig selv som fysisk aktive.
Samme gezlder for omkring 75 % af de voksne borgere. De mindst aktive aldersgrupper findes blandt teenagere,
smabgrnsforaeldre (30-39-arige), eldre (65 ar +) samt personer uden uddannelse eller med en erhvervsfaglig
uddannelse.

Formalet med opgaveudvalget er, at bidrage til at alle borgere i Gentofte Kommune er fysisk aktive en time om dagen,
og at bevaegelse er en integreret del af hverdagen.

Opgaveudvalget kan bade fokusere pa handlemuligheder i regi af indsatsomrader i kommunale institutioner samt
muligheder for at pavirke adfzerd og valg blandt borgere gennem ikke-kommunalt regi, f.eks. idraetsforeninger,
selvorganiseret aktivitet og pa arbejdspladser.

Udvalget skal beslutte, hvilke malgrupper de saerligt vil fokusere pa, fx kan man tage udgangspunkt i de malgrupper,
som vi har viden om er de mindst aktive, dvs. teenagere i udskolingen og pa ungdomsuddannelser, sma bgrn og deres
forzeldre, =ldre eller personer uden uddannelse eller med erhvervsfaglig uddannelse.

2. UDVALGETS OPGAVER

e Opgaveudvalget skal bidrage til at styrke Gentofte Kommunes indsats med En times motion dagligt.

e Opgaveudvalget skal levere indsigt og viden om de vaesentligste faktorer, der kan motivere de mindst aktive
borgere i at bevaege sig en time om dagen.

e Opgaveudvalget skal identificere de vaesentlige aktgrer, der kan hjzaelpe med at Gentofte Kommune nar malet
om en times motion dagligt.

e Opgaveudvalget skal formulere innovative og praktisk realiserbare projekter, der kan afprgve nye tilgange til
at skabe bevaegelse en time om dagen for udvalgte malgrupper.

3. SAMMENSZATNING AF UDVALGET

Opgaveudvalget nedsaettes af Kommunalbestyrelsen under Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Skoleudvalget samt Zldre,
Social- og Sundhedsudvalget i henhold til § 17, stk. 4, i lov om kommunernes styrelse.

Opgaveudvalget bestar af fglgende medlemmer:
5 medlemmer fra Kommunalbestyrelsen.

10 borgere fordelt saledes:
e Enungunder 25 ar, der tidligere har vaeret regelmaessig fysisk aktiv men ikke laengere er det
e Enungunder 25 ar, der har genoptaget regelmaessig fysisk aktivitet

e To borgere (25-65 ar), der kender til udfordringer med at opretholde en hverdag med regelmaessig fysisk
aktivitet

! Det fplgende er baseret pa disse undersggelser: Evaluering af Gentofte Kommunes Idraets- og bevaegelsespolitik (IDAN,
2016), Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner 2017 (Region Hovedstaden, 2018), Danskernes Sports- og
Motionsvaner 2016 (IDAN, 2017) samt Sport og Motion i Gentofte Kommune — Bevaeg dig for livet benchmark-
undersggelse (Bevaeg dig for livet, 2018).
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e En borger (65+), der er regelmaessig fysisk aktiv

e  En borger (65+), der ikke er regelmaessig fysisk aktiv

e Enforaelder med bgrn i dagtilbud eller indskoling, som kender til vanskeligheden ved at kombinere
regelmaessig fysisk aktivitet og familieliv

e Enforaelder, som kender til vanskeligheden ved at fastholde pre-teenagere i en hverdag med regelmaessig
fysisk aktivitet

e En borger, der har arbejdet med rekruttering og fastholdelse i en idraetsforening

e En borger, der har arbejdet med at skabe gode rammer for fysisk aktivitet i udskolingen eller pa en
ungdomsuddannelse

Kommunalbestyrelsen udpeger formand og naestformand for opgaveudvalget.

Sekretariatsbetjeningen koordineres af direktgr for Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid.

4. UDVALGETS ARBEJDSFORM

Opgaveudvalget tilrettelaegger selv sin arbejdsform indenfor rammerne af styrelsesloven, Styrelsesvedtaegten for
Gentofte Kommune samt Kommunalbestyrelsens beslutninger. Formandskabet sikrer den ngdvendige sammenhaeng til
de @vrige opgaveudvalg herunder szrligt opgaveudvalget om Unges Sundhed og Trivsel samt opgaveudvalget for
Fremtidens Transport og de staende udvalgs arbejder.

Opgaveudvalget skal orientere sig i Idrets- og bevaegelsespolitikken, Gentofte i Bevaegelse,
visionskommunesamarbejdet med DIF og DGI Storkgbenhavn samt En Ung Politik. Derudover skal der vezere
opmeaerksomhed pa relevante temaer under Bgrneudvalget samt Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget.

Pa udvalgets fgrste mgde fremlaegges forslag til mgdeplan.

Udvalget skal tage stilling til, hvordan de vil involvere borgere, foreninger, videnspersoner mv., der ikke er medlemmer
af udvalget, i udvalgets opgave.

Opgaveudvalget skal komme med forslag til, hvordan borgerne i Gentofte Kommune aktivt kan bidrage til at realisere
de tiltag, som opgaveudvalget foreslar.

Opgaveudvalget skal overveje, hvordan de teknologiske muligheder kan udnyttes i Igsningen af udvalgets opgave,
samt hvordan udvalget kan anlaegge en innovativ tilgang til Igsningen af opgaven.

5. TIDSPLAN

Opgaveudvalgets arbejde pabegyndes 3. kvartal 2019 og afsluttes i 4. kvartal 2020.

6. @KONOMI

Udgifter i forbindelse med opgaveudvalgets arbejde afholdes indenfor eksisterende budget.
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OPGAVEUDVALG EN TIMES MOTION DAGLIGT

Identifikation af interesserede borgere
| forbindelse med nedsaettelse af opgaveudvalg vil der, safremt kommissoriet godkendes, skulle
identificeres interesserede borgere til udvalget.

Pa baggrund af de generelle behandlinger i Kommunalbestyrelsen den 31. august 2015 og d. 20. juni 2016
vil der blive annonceret i Villabyerne, sdledes at borgerne bliver opmaerksomme pa muligheden for at
melde sig som interesserede i at deltage i opgaveudvalgenes arbejde, og der vil blive lavet opslag pa
gentofte.dk, sa interesserede borgere kan lzese mere om opgaveudvalgene her. Der suppleres med brug af
netveaerk, gvrige hjemmesider, sociale medier, intranet, Gentofte Lige Nu, pressemeddelelser og plakater alt
efter, hvilke kompetencer som gnskes engageret i udvalgets arbejde.

EN TIMES MOTION DAGLIGT

Annonce i Villabyerne | Falles annonce med Det Grgnne Gentofte

Pressemeddelelse til
Villabyerne
Gentofte Lige Nu Fzelles annonce i Gentofte Lige Nu (juni)

Gentofte.dk, kommunens kulturinstitutioners hjemmesider, Kildeskovshallen og
Gentofte Sportsparks hjemmesider

Gentofte Kommunes facebookside, Gentofte Kommunes LinkedIn side,
Gentoftes seks bibliotekers facebooksider, Kom og Veer Med facebookside

Pressemeddelelse

Hjemmesider

Sociale medier

Gentofte Platformen | Gentofte Platformen forsidenyhed

Plakater pa biblioteker, i Jobcenteret, infoskaerme i Kildeskovshallen og
Gentofte Sportspark samt Engelhardts plakatsgijler

Job og aktiveringsprojekter, £ldresagen, Ungekonsulenterne, idraetsforeninger,
Netvaerk Sammenslutningen af Idraetsforeninger i Gentofte (SIG), Bgrne- og
Ungdomsorganisationernes Samrad (BUS), oplysningsforbund.

Plakater

Andet Forzldreintra og Bgrnegenvej
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1 (Aben) Godkendelse af forslag til kommissorium for opgaveudvalget En Times
Motion Dagligt

Offentlig titel

Sags ID: EMN-2019-01858

Resumé
Udkast til kommissorium for opgaveudvalget En Times Motion Dagligt forelaegges Kultur-, Unge-
og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget samt Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget.

Kommissoriet behandles i Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Barneudvalget, Skoleudvalget, Aldre-
, Social- og Sundhedsudvalget pa et feellesmgde den 29. april 2019 og derefter pa
@konomiudvalgets og Kommunalbestyrelsens mader i maj 2019.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit made den 17. december 2018, dagsordenens punkt 17, at
udpege to kommunalbestyrelsesmedlemmer til at indga i forberedelsen af kommissoriet for
opgaveudvalget En Times Motion Dagligt.

Brigitta Rick og Pia Nyring blev enstemmigt udpeget til at indga i forberedelsen af kommissoriet.
Brigitta Rick og Pia Nyring har i samarbejde med forvaltningen udarbejdet vedlagte udkast til
kommissorium.

Motion og beveegelse er en vaesentlig del af et godt liv. Det er fundament for et sundt liv og
bidrager til fysisk, socialt og mentalt velbefindende.

Gentofte Kommune vedtog i 2012 en politisk vision om, at alle barn og unge mellem 0 og 18 ar
skulle veere fysisk aktive en time om dagen. Denne blev i 2017 udvidet til at geelde alle borgere
uanset alder.

Undersggelser viser, at 75% af de voksne borgere i Gentofte Kommune er fysisk aktive, dog ikke
alle en time om dagen. Udfordringen er at motivere de sidste 25% af borgerne til at integrere fysisk
aktivitet i hverdagen, samt at gge aktivitetsniveauet blandt de allerede aktive.

o Opgaveudvalget skal bidrage til at styrke Gentofte Kommunes indsats med en times motion
dagligt.

e Opgaveudvalget skal levere indsigt og viden om de vaesentligste faktorer, der kan motivere
de mindst aktive borgere i at bevaege sig en time om dagen.

o Opgaveudvalget skal identificere de vaesentlige aktarer, der kan hjeelpe med, at Gentofte
Kommune nar malet om en times motion dagligt.

e Opgaveudvalget skal formulere innovative og praktisk realiserbare projekter, der kan
afprgve nye tilgange til at skabe beveegelse en time om dagen for udvalgte malgrupper.

Opgaveudvalget foreslas sammensat af 5 medlemmer af Kommunalbestyrelsen samt 10 borgere.
Udkast til kommissorium samt identifikation af interesserede borgere er vedlagt som bilag.
Opgaveudvalgets arbejde foreslas pabegyndt 3. kvartal 2019 og afsluttet 4. kvartal 2020.

Indstilling
Brigitta Rick, Pia Nyring samt Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
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Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Bgrneudvalget,
Skoleudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

At udkast til kommissorium vedtages.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Aldre-,Social- og Sundhedsudvalget
Dato: 29-04-2019

Beslutning foreligger ikke endnu.

Beslutninger:
Anbefales til dkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Bilag

1. Kommissorium, En Times Motion Dagligt (2915674 - EMN-2019-01858)
2. Identifikation af interesserede borgere (2909653 - EMN-2019-01858)
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